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Im November waren rund 80 Kinder und
Jugendliche beim Schulsanitatstag in
der J.-G.-Fischer-Schule in SiiBen be- —
geistert dabei. Mehr dazu ab > Seite 10 =
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Der Rettungsdienst hatte eine GroBiibung Der Kleiderladen Goppingen feierte sein Rund 100 Rotkreuz-Senioren trafen sich

am Stuttgarter Flughafen. » Seite 6 10-jéhriges Bestehen.
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Wenn man sich mit der
richtigen Anlagestrategie
auch bei niedrigen Zinsen
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Herzlichen Dank
far lhren
groBartigen Einsatz
im Jahr 2016!

Liebe Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler, werte Damen und Herren,
Kontinuit4t und Wandel brachte uns im Kreisverband Goppingen des Deutschen Roten Kreuzes das nunmehr bald abgelaufene Jahr 2016.
Kontinuit4t und Wandel kennzeichnen auch eine lebendige und leistungsfahige Organisation, welche fest auf Grundsétzen steht und offen
istfiir Neues. Unser Anspruch bei uns im Kreisverband Goppingen!

Kontinuitat gibt es in Aufgaben, mit denen wir
vor einiger Zeit Neuland betreten haben und
die sich zwischenzeitlich bestens in unser
Leistungsspektrum eingefiigt haben. Bei ein
paar konnten wir sogar schon kleine Jubilden
feiern: Fiinf Jahre unterhalten wir nun schon
unseren Ambulanten Pflegedienst. Mit wach-
sendem Zuspruch. Sogar zehn Jahre gibt es
nun schon unseren ersten Familientreff in
Ebersbach. Und der dritte wird iibrigens im
neuen Jahr in Deggingen starten. Und sogar
fiinfzehn Jahre sind es nun her, dass der
Kreisverband Goppingen als einer der weni-
gen die ,Fihrungskrafte vom Dienst’ einfiihr-
te, eine mit erfahrenen und ortskundigen
Bereitschaftsfiihrern besetzte Schnittstelle zu
den DRK-Ehrenamtlichen, den Hauptamtli-
chen und den anderen Diensten, wenn ein
groBerer Einsatz uns fordert.

Aber auch ohne Jubildum: vom Tag der offe-
nen Tiir iiber die zahlreichen lokalen Ubungen
bis zum Schulsanititstag spannt sich der

Bogen der Priasenz, mit dem wir ein wichtiger
Teil des offentlichen Lebens im Landkreis und
dessen sozialer Infrastruktur geworden sind.

Wandel gibt es ebenfalls in den Aufgaben,
denken wir an den Ausbau der Therapiehun-
dearbeit oder auch die nun anstehende Been-
digung des Mehrzweckfahrzeugsystems und
die kiinftige Trennung in Rettungsdienst und
Krankentransporte.

Aber eben auch Wandel bei den uns tragenden
Personlichkeiten: In manchen Ortsvereinen
tibergaben verdiente Rotkreuzler den Staf-
felstab an Neue. Und im Kreisverband verab-
schiedeten wir Rainer Kienzle und Uli Nemec
als herausragenden Kreisjugendleiter und
Stellvertreter, freuen uns aber genauso, dass
mit Christoph Widera und Eva Allmannsdérfer
Engagierte nachgeriickt sind. Und mit dem Ab-
schied unserer langjahrigen stellvertretenden
Kreisvorsitzenden, Frau Irmgard Weber, ging
eine besondere Ara zu Ende. Unser Dank ist

groB! Heike Till folgte ihr und bringt nun ihre
besonderen Gabenein.

Es freut mich besonders, dass wir Kontinuitat
und Wandel im Zeichen der Kameradschaft,
des Respektes und des gegenseitigen Ver-
trauens bei uns in Goppingen wirklich leben.
Dies ist ein hohes Gut, das immer wieder neu
errungen werden muss. Gerade zur Weih-
nachtszeit diirfen wir uns aber auch daran erin-
nern, dass uns dieses hohe Gut im Leben
trigt. Inunserem eigenen Leben undim Leben
der Gemeinschaft. Auch in diesem Sinne dan-
ke ich allen fiir inren Einsatz und ihre Haltung
im Jahr 2016. Ich wiinsche Ihnen ein besinnli-
ches und geborgenes Weihnachtsfest und ein
gliickliches und gesundes neues Jahr2017!

?// :
o~——
Peter Hofelich, MdL
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Bei der 49. Landesversammlung in Steinenbronn stellte sich am 22, Oktober mit Martin Jager der neue Staatssekretér im Innenministerium
vor. Die Delegierten nahmen Berichte entgegen und entlasteten das Préasidium.

In seinem Bericht an die Delegierten legte
Dr. Lorenz Menz, Prasident des DRK-Landes-
verbands Baden-Wirttemberg, die Schwer-
punkte auf die erfolgreiche Jugendarbeit
sowie die internen als auch externen Chancen
und Herausforderungen an das Rote Kreuz.

Das Engagement fiir junge Menschen be-
zeichnete Dr. Menz als groBe Chance fiir den
Verband, gerade auch die ,vorbildliche”
Schularbeit: ,Wenn die Kinder begeistert sind,
sind es auch die Familien”. Er appellierte an
die Delegierten, diese Chancen wahrzuneh-
men und das Engagement zu intensivieren.
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GroBe Verdnderungen erfahre derzeit die
Bildungsstruktur des Landesverbandes: Der
Zusammenschluss der beiden Landesschulen
Baden und Baden-Wiirttemberg zu einer ge-
meinsamen DRK-Landesschule bezeichnete
er als einen ,wahrlich historischen Schritt zu
mehr Gemeinsamkeit”.

Angesichts der Herausforderungen, die die
Flichtlingsarbeit insbesondere seit Mitte
2015 an die Gesellschaft stellte, habe sich das
Rote Kreuz ,bundes- und landesweit hervor-
ragend bewéhrt”. Er dankte allen Helferinnen

und Helfern, den anderen Hilfsorganisationen,
den offentlichen und kommunalen Stellen fiir
eine ,beeindruckende Zusammenarbeit”.
Er appellierte an den Verband, der Willkom-
menskultur eine ,Alltagskultur” folgen zu
lassen.

In einem GruBwort dankte der neue Staatsse-
kretdr im Innenministerium, Martin Jéger,
dem DRK fiir dessen Engagement. Er kiindigte
eine Uberpriifung des Leitstellenkonzepts in
Baden-Wiirttemberg an und verwies auf die
Bemiihungen des Landes, sowohl die Absi-
cherung von ehrenamtlichen Helfern als auch
die Rechtssicherheit fiir die vielen aktiven
,Helfer vor Ort” mit einer Rechtsverordnung
zuverbessern.

Mit einem eindrucksvollen Vortrag berichtete
die Kreisgeschaftsflihrerin Springer (ber das
Engagement des Kreisverbandes Mannheim
in der Fliichtlingsbetreuung sowie (ber die
dynamische Entwicklung der damit verbunde-
nen Aufgaben. Der Kreisverband organisierte
die Unterbringung und Betreuung von bis zu
7.500 Fliichtlingen in einer ehemaligen
Amerikanischen Kaserne.

Im weiteren Verlauf wurde das Prasidium des
Landesverbandes fiir den Berichtszeitraum
derJahre 2014 und 2015 entlastet.

Personalentscheidungen standen bei dieser
Landesversammiung nicht im Vordergrund.
Nur alle vier Jahre wahlt das oberste be-
schlussfassende Gremium des DRK-Landes-
verbands ein neues Présidium. Lediglich zwei
Nachwahlen standen auf der Tagesordnung:
Zum neuen Landesschatzmeister wéhlten die
Delegierten den bisher stellvertretenden
Schatzmeister, den Juristen Axel Strunk. Er
folgt Peter Hofelich nach, der sein Amt nach
der Ernennung zum Staatssekretdr 2015
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niedergelegt hatte. Neuer Stellvertreter wurde
Simon Bottinger, Mitglied im Finanzaus-
schuss.

Mit Delegierten aus den 34 Kreisverbdnden
des Landesverbandes ist die Landesver-
sammlung das hdchste beschlussfassende
Gremium im DRK-Landesverband Baden-
Wiirttemberg. Sie wird in zweijahrigem
Abstand durchgefihrt.

Fiir den Kreisverband Goppingen nahmen an
der Landesversammlung teil: Frank Bauer,
Klaus Boffenmayer, Jens Currle, Michael
Kasper, Raimund Matosic, Dietmar Merten,
Tobias Neugebauer, Manfred Neumann,
Andreas Pfeiffer, Alexander Sparhuber,
Christian Striso, Christoph Widera und Lothar
Wolf.
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Krankheit macht arm, Armut macht krank — diesen offensichtlichen Automatismus machte Professor Dr. Gerhard Trabert beim diesjahrigen

Fachtag der LIGA augenscheinlich.

Menschen sterben friiher, weil sie in Verhalt-
nissen leben, die nicht gesundheitsforderlich
sind, weil sie sich arztliche Behandlungen
nicht leisten kénnen. Und Menschen werden
arm, weil sie krank, nicht mehr arbeitsfahig
sind. ,Jeder Fiinfte ist zwischenzeitlich von
Armut betroffen”, begriiBte Jirgen Hamann
von der Arbeiterwohlfahrt (AWO) die Gaste des
diesjahrigen Fachtags der Liga der freien
Wohlfahrtspflege, zu der sich AWO, Caritas,
Diakonie, Deutsches Rotes Kreuz (DRK) und
,Der Paritatische” zusammengeschlossen
haben. Peter Hofelich, Prasident des DRK und
Gastgeber in der DRK-Kreisgeschiftsstelle,
betonte die gute Zusammenarbeit des DRK
mit der Liga. Er stellte fest: ,,Das Thema Armut
wird bis heute nicht geniigend in der Offent-
lichkeit diskutiert”. Beim DRK, das weit mehr
sei als der Rettungsdienst, spiele es seit
langem eine wichtige Rolle. ,Wir haben einen
Tafel- und zwei Kleiderladen fiir die Men-
schen, die benachteiligt sind.”

Rudolph Dangelmayr, der Leiter des Kreisso-
zialamtes, erhoffte sich ,wichtige Impulse fiir
unsere Arbeit”. Gemeinsam mit der Liga wolle
seine Behorde ,der Armut entgegenwirken”.
Denn die Zahl derer, die als arm gelten, steigt.
Und so betonte auch Professor Dr. Gerhard
Trabertvon der Hochschule Rhein-Main Wies-
baden: ,Es geht nicht um Minderheiten”.
Er berichtete aus seiner Praxis und stellte den
Zusammenhang zwischen Armut und Ge-
sundheit her. Mitarbeiter von sozialen Einrich-
tungen und Beratungsdiensten ermunterte
der Referent, ,sich vom System nicht ein-
schiichtern zu lassen”. Der Mediziner geht in
Mainz andere Wege, fahrt mit seinem Arzt-
mobil dorthin, wo die Menschen leben, die von
Armut und Krankheit betroffen sind und hat
eine Ambulanz aufgebaut, in der Arzte und
Sozialarbeiter diejenigen versorgen, die keine

Krankenversicherung mehr haben. Wer
glaubt, zu denen wird er nie gehdren, konnte
sich irren. Wer sich die Beitrage zu seiner pri-
vaten Krankenversicherung nicht mehr leisten
kann, konnte schnell Betroffener sein. Denn:
,Das soziale Netz wird immer engmaschiger”.
Dass dies in einem der reichsten Lander der
Erde geschieht, ,verstehe ich nicht”, bekréf-
tigte er leidenschaftlich. ,Wir haben genii-
gend Geld, es ist nur nicht gerecht verteilt.”
So stehen einem Hartz-IV-Empfanger pro
Monat gerade einmal 17,37 Euro flir Gesund-
heitsvorsorge zur Verfligung. ,Chronisch
Kranke sind o6fter arm und vom sozialen Ab-
stieg betroffen”, so die langjéhrige Erfahrung
von Dr. Trabert. Er forderte die Politiker auf,
Mdoglichkeiten zur Riickkehr in das System
der Krankenversicherung zu schaffen und
die Paritat wieder herzustellen. ,Menschen
haben ein Recht auf Versorgung. Hier werden
Menschenrechte verletzt. Deshalb miissen
wir beharrlich bleiben.” Seiner Ansicht nach
werde das Armutsproblem umfangreicher
werden. Er erwartet in den kommenden
Jahren einen regelrechten ,Altersarmuts-
Tsunami” und erinnerte daran, dass in der
Bundesrepublik zwischenzeitlich bereits 2,5
Millionen Kinder unterhalb der Armutsgrenze
leben.

Die Organisationen vor Ort ermunterte der
Arzt, der sich auch fiir Fliichtlinge engagiert
und in griechischen Lagern oder auf Schiffen
im Mittelmeer Erste Hilfe leistet, sich noch bes-
ser zu vernetzen, mit den Behdrden gemein-
sam auf Ungerechtigkeiten aufmerksam zu
machen. ,,Beim Wohl der Menschen gibt es
keine Neutralitit.” Behordenmitarbeiter for-
derte er auf, ,Kann- und Soll-Bestimmungen
im Sinne der Menschen auszulegen®. Und:
~Lassen Sie sich nicht einschiichtern”. Wich-
tiger Aspekt sei zudem die aufsuchende Hilfe,
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etwa ,eine Gesundheitssprechstunde im
Jobcenter oder auch ein Schuldnerberater”.
Denn: ,Hingehen in die Lebenswelt und dort
Angebote machen ist ein Akt der Wertschét-
zung”.

In der anschlieBenden Diskussion bekraftigte
Friedrich Kauderer von der Diakonie, dass es
im Sinne der sozialen Gerechtigkeit notwen-
dig sei, Strukturen zu schaffen, ,die die
Barmherzigkeit (iberfliissig machen”. Karin
Woyta von der SAB Staufen Arbeits- und Be-
schéftigungsforderung gGmbH bemangelte
ein fehlendes Interesse von Wissenschaftlern,
die sich eingehend mit dem Thema Armut und
seinen Folgen beschéftigen. ,Es ist bewun-
dernswert, wie Sie Hilfe leisten”, betonte
Alexander Sparhuber, Geschaftsfiihrer des
DRK-Kreisverbandes Goppingen. Dr. Trabert
erlauterte auf seine Frage hin die Strukturen,
die erin Mainz aufgebaut hat. Dort hatte er vor
22 Jahrenden Verein ,Armutund Gesundheit”
gegriindet, der bis heute ausschlieBlich durch
Spenden finanziert ist. ,Wir wollen weiter den
Fingerindie Wunde legen.”

,Der Betrug bei Sozialleistungen belduft
sich auf knapp 250 Millionen Euro.
Steuerhinterziehung macht 120 Milliarden
Euro aus.”

Néahere Informationen zum Thema
Gesundheit und Armut finden Sie im
Internet unter
www.gesundheit-ein-menschenrecht.de
www.armut-gesundheit.de



Notfallsimulation am Stuttgarter Flughafen:
Der Rettungsdienst des Gdppinger DRK
war Ende Oktober bei einer Ubung fiir den
Transport von Verletzten zusténdig.

Ein Flugzeug hat Probleme beim Landeanflug
auf den Manfred-Rommel-Flughafen in Stutt-
gart. Die Landung missgllickt, die Maschine
geht in Flammen auf. Auf einen Schlag sind
hunderte von Menschen in akuter Lebensge-
fahr. Ende Oktober war dies zum Gliick nur ein
Ubungsszenario.

Mit dabei bei der Notfalliibung mit hunderten
von Einsatzkraften von Feuerwehr und Ret-
tungsdiensten aus dem GroBraum Stuttgart
war auch der Rettungsdienst des DRK-
Kreisverband Goppingen. ,Wir waren mit vier
Fahrzeugen und elf Rettungskraften vor Ort”,
informiert Jochen Haible, der Leiter des Ret-
tungsdienstes. ,Wir werden automatisch
immer dann alarmiert, wenn es sich um groBe
Einsatzlagen, also Unfalle mit vielen Verletz-
ten, handelt.”

Bei der aktuellen Ubung waren die Goppinger
Krafte flir den Transport der Verletzten verant-
wortlich. ,,Unter Bedingungen so realistisch
wie moglich haben wir die Verletzten in die
umliegenden Kliniken transportiert. Auch die
Kliniken probten den Notfall”, so Jochen
Haible weiter. Koordiniert worden war dies
vom Einsatzleiter des Esslinger Roten Kreu-
zes.

Insgesamt ,ist die Ubung sehr gut gelaufen”.
Es sei wichtig, solche Notfallszenarien regel-
maBig gemeinsam zu {ben. ,Auch wenn wir
alle gut aufeinander eingespielt sind, gewinnt
man immer wichtige Erkenntnisse aus diesen
Ubungen”, ist das Fazit des Rettungsdienst-
leiters.

Zum ersten Mal beteiligte sich der DRK-Kreisverband an der Bildungsmesse im Staufer-
park. Das Interesse an seinen Angeboten war groB.

Viel Betrieb in und vor der Werfthalle im Gop-
pinger Stauferpark — dort fand Mitte Novem-
ber die Goppinger Bildungsmesse statt, die
unter der Schirmherrschaft von Landrat Edgar
Wolff steht. Zahlreiche Ausbildungsbetriebe
aus den unterschiedlichsten Branchen,
Dienstleister und Bildungstrager nutzten die
Gelegenheit, ihre beruflichen Mdglichkeiten
vorzustellen. Schiilerinnen und Schiiler in

Begleitung ihrer Eltern erhielten also einen
nahezu vollstéandigen Uberblick iiber die Ange-
bote im Landkreis.

Zum ersten Mal war auch der DRK-Kreis-
verband Goppingen mit einem Stand auf dem
AuBengeldande vertreten. ,Wir werden im
nachsten Jahr auf jeden Fall versuchen, einen
Platz in der Werfthalle oder im Zelt zu bekom-
men”, bekraftigte Benjamin Brodbeck, Not-
fallsanititer und Praxisanleiter. Er hatte als
Blickfang einen Rettungswagen neben dem
Info-Stand platziert und lud zum Blick in das
Fahrzeug ein. Er freute sich, dass ,wir erste
Kontakte zu Jugendlichen kniipfen konnten”.

,Lass uns mal schauen”, sagte ein junges
Madchen zu ihrem Vater und lieB sich von
Sabrina Wurmstein erkldren, welche Inhalte
zur Ausbildung zur Notfallsanitdterin gehoren.
Auch Mandy und Ezgi interessieren sich daftir.
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Die beiden Schulfreundinnen, die in Geislin-
gen die Emil-von-Behring-Schule besuchen,
horten der Auszubildenden im ersten Ausbil-
dungsjahr aufmerksam zu. Sie hatten sich
noch nicht entschieden, in welche Richtung
sich ihre berufliche Zukunft entwickeln wird.
Eine Mutter wollte wissen, welcher Schulab-
schluss fiir den Beruf des Notfallsanitaters
notwendig ist und ob die Ausbildung etwas
kostet oder die Auszubildenden Geld verdie-
nen.

,Die Schiilerinnen und Schiiler haben keine
Vorstellung von unserer taglichen Arbeit”, war
die Erfahrung von Irene Schal. Sie macht im
Seniorenzentrum Hattenhofen eine Ausbil-
dung zur Altenpflegerin und war mit ihrer
Chefin Iris Handler zur Messe gekommen.
+Auszubildende kommen mit den Schiilerin-
nen und Schiilern einfacher ins Gesprach”, ist
ihre Erfahrung. Leider habe sich aber das
Interesse an der Ausbildung zur/zum Alten-
pfleger/in in Grenzen gehalten. ,Es ist den-
noch wichtig zu informieren und ins Gespréch
zu kommen.” Sie hatte auch altere Besucher
am Infostand Gber die Mdglichkeiten einer
Ausbildung (ber den zweiten Bildungsweg
informiert.



Jeder kennt die Schlagzeilen: Zugungliick in Bad Aibling, Massenpanik bei der Loveparade, Massenkarambolage auf der Autobahn. Alle
haben eins gemeinsam: einen Massenanfall von Verletzten (MANV). Um genau dieses Thema ging es in der Forthildung des hauptamtlichen
Rettungsdienstpersonals am 28. und 29. Oktober.

Am Freitagvormittag wurde in den Schulungs-
rdumen der Feuerwehr SiiBen der theoreti-
sche Unterricht zum Thema Einsatztaktik von
Stefan Allich durchgefiihrt. Vom Anfahren und
Parken des ersten Rettungsmittels, bis hin zur
Sichtung und Aufgabenverteilung bei MANV
wurde alles genauestens erklart und durchge-
sprochen, sodass keine Frage unbeantwortet
blieb.

Nach der Mittagspause wurde die Theorie mit
einer kleinen Ubung in die Praxis umgesetzt.
Was sich am Anfang als ,kleine” Ubung dar-
bieten sollte, stellte sich schon in der Vorbe-
reitungsphase als echtes Mammutprojekt
heraus. Angenommen wurde ein Verkehrs-
unfall auf der B10 mit drei beteiligten Fahr-
zeugen. GemaB der Alarm- und Ausriicke-
Ordnung (AAO) waren bei der Ubung die
Feuerwehren aus SiiBen und Salach, die SEG
Goppingen, der ELW des DRK und insgesamt
drei Rettungswagen beteiligt. Ebenso wurden
sieben Mimen engagiert, welche geschminkt
und in ihre Verletzungsmuster eingewiesen
wurden, um die Ubung so realistisch wie még-
lich ablaufen zu lassen. Alles in Allem zeigten
sich die Ubungsleiter mit dem Verlauf der
Ubung mehrals zufrieden.

Der Samstagvormittag sah genau gleich aus
wie der Tag zuvor, nur dass die Teilnehmer
diesmal andere waren. Nach der Mittagspau-
se war wieder ein praktischer Teil geplant.
Diesmal handelte es sich aber um einen Brand
mit mehreren Verletzten. Dazu wurde eine
leerstehende und zum Abbruch vorgesehene
alte Villa in SiiBen genutzt. Diese wurde
freundlicherweise von der Deutschen Reihen-
haus AG in Kéln zur Verfliigung gestellt, die
sich sofort bereiterklarte, die Arbeit des DRK
ohne biirokratischen Aufwand zu unterstiit-
zen.

Nachdem am Vormittag das Haus dement-
sprechend prapariert, die Mimen wieder ge-
schminkt und instruiert wurden, konnte es
nach der Mittagspause sofort losgehen. Ange-
nommen wurde in diesem Szenario, dass die
Brandmeldeanlage der leerstehenden Villa
ausgelost hatte.

Da die Villa nicht mehr bewohnt war, wurde
von der Leitstelle nur der Loschzug SiiBen alar-
miert. Vor Ort stellte sich jedoch heraus, dass
sich eine unbekannte Zahl von Menschen in
dem Haus aufhéltund im Keller ein Brand aus-
gebrochen ist. Eine Person versuchte sich mit
einem Sprung aus dem 2. 0G zu retten und
wurde dabei schwer verletzt. Nach der Riick-
meldung der Feuerwehr wurde umgehend
GroBalarm ausgeldst. Insgesamt fiinf Ret-
tungswagen, zwei Notarztfahrzeuge und die
SEG Geislingen wurden zum Einsatzort ge-
schickt. Ebenso wurde zur Unterstlitzung der
SiBener Feuerwehr der Loschzug aus Donz-
dorfnachalarmiert.

Mit insgesamt vier Atemschutztrupps wurde
das komplette Haus durchsucht, die Men-
schenrettung und die Brandbekdmpfung ein-
geleitet. Auch hier klappte das Zusammen-
spiel zwischen Feuerwehr, Rettungsdienst
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und SEG Geislingen mehr als gut. Insgesamt
wurden neun Patienten gerettetundin die Ver-
letztenablage gebracht, wo sie dann versorgt
und entsprechend ihrer Verletzungsschwere
in umliegende Krankenhéuser transportiert
wurden.

Nach Ubungsende fand eine Nachbespre-
chung unter den Fiihrungskréften und an-
schlieBend im Feuerwehrmagazin eine fiir
das gesamte Personal statt, welches sich
sehr positivzu den beiden Tagen duBerte.

Im Namen der Lehrrettungsassistenten und
Praxisanleiter des DRK-Rettungsdienstes gilt
es einen groBen Dank an die Feuerwehren
aus Salach, SiiBen und Donzdorf, die SEG
Goppingen und Geislingen, die Bereitschaft
aus Eislingen, und allen Mimen auszuspre-
chen, ohne deren Teilnahme die beiden Tage
in der dargebotenen Form nicht umsetzbar
gewesen waren. Ebenso gilt ein besonderer
Dank Stephan Nusser und Kai Stehlik, denn
ohne sie wére die Vorbereitung der beiden
Ubungen nicht machbar gewesen. Auch die
Deutsche Reihenhaus AG in Koln hat durch
ihre groBe Unterstiitzung und die unbiirokrati-
sche Kooperation, trotz der weiten Entfer-
nung, diesen Tag fiir alle Beteiligten zu einem
Ereignis gemacht, welches zu den Highlights
desvergangenen Jahres zahit.
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Auch in diesem Jahr bildet der DRK-Kreisverband Goppingen Notfallsanitéter aus. Die drei
jungen Frauen und ein Mann starteten Anfang Oktober mitihrer umfangreiche Ausbildung.

Theresa Haisch, Lara Kassil, Sabrina Wurm-
stein und Jannik Hotzel sind sich einig: Sie wol-
len einen abwechslungsreichen beruflichen
Alltag, der sie fordert und in dem sie eigenver-
antwortlich handeln konnen. Sie haben sich
flir den Beruf des Notfallsanitaters entschie-
den und begannen Anfang Oktober ihre Aus-
bildung beim DRK-Kreisverband Géppingen.

peutsches
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In der ersten Woche stand das Kennenlernen
im Vordergrund — sowohl gegenseitig als auch
die Kollegen im DRK und den Kreisverband mit
seinen vielféltigen Angeboten selbst. Bei ge-
meinsamen Mittagessen in der benachbarten
Klinik am Eichert konnten sie Fragen stellen,
lernten bei einer Rundfahrt den Landkreis und
die DRK-Rettungswachen in Geislingen und
SiiBen kennen, erfuhren, was sich hinter der
Abkiirzung ILS verbirgt — némlich die Inte-
grierte Leitstelle von DRK und Feuerwehr.
Auch die erste Praxis in einem Rettungsfahr-
zeug stand auf dem Stundenplan.

Teilweise wurden sie dabei von ihren Kolle-
ginnen und Kollegen aus dem zweiten Ausbil-
dungsjahr begleitet, die {bereinstimmend
feststellten: ,Alles Bestens beim DRK!”.

Hannah Roder, die Leiterin der GOppinger
Rettungswache betonte: ,Wenn etwas ist,
konntihrimmer kommen”. Von Jochen Haible
erfuhren die zukiinftigen Notfallsanitater
einiges (liber den Standort Goppingen und
dass das DRK ,,groBter Anbieter im Landkreis
im Bereich Rettungsdienst und Krankentrans-
port mit einem Marktanteil von 85 Prozent
ist”.

Theresa Haisch aus SiiBen hatte das DRK bei
ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr in Stuttgart
kennengelernt und war ,fasziniert von der
Arbeit”. Keine Routine, jeden Tag etwas
Neues und vor allem der enge Kontakt zu den
Menschen —dies war fiir sie ausschlaggebend
beiihrer Berufswahl.

Lara Kassil aus Unterlenningen ist geradezu
verriickt nach allem, was mit dem DRK zu tun
hat. ,Ich sammle seit etwa vier Jahren alles,
was ein rotes Kreuz hat.” Da war es dann fast
schon folgerichtig, dass sie sich fiir die ab-
wechslungsreiche und verantwortungs-
bewusste Téatigkeit der Notfallsanitaterin
entschieden hat.

Sabrina Wurmstein aus Goppingen hat bereits
erfolgreich die Ausbildung zur Drogistin ab-
solviertundist seit ldngerem ehrenamtlich bei
der DRK-Bereitschaft Hattenhofen engagiert.
Sie freut sich ,,auf die taglichen Herausforde-
rungen”.

Einziger Mann der Runde ist Jannik Hotzel aus
Goppingen. Er hatte zunéchst eine Ausbildung
als Krankenpfleger begonnen, dann aber fest-
gestellt: ,Dasistnicht die Hilfeleistung, die ich
bietenwollte”.

Jetzt freuen sich alle drei auf neue Herausfor-
derung und die Arbeit beim DRK-Kreisverband
Goppingen.

Seit Mitte Oktober steht im Servicebereich
der Kreissparkassenzentrale in der Markt-
straBe 2 in Goppingen ein dffentlich zu-
ganglicher Defibrillator zur Verfiigung.

Als erster 6ffentlich zuganglicher Defibrillator
im Landkreis ermoglicht das hochmoderne
Rettungsgeréat eine direkte Verbindung zur
Rettungsleitstelle. ,Der Defibrillator ist rund
um die Uhr fiir jedermann zugéanglich und
direkt mit der Rettungsleitstelle verbunden,
sodass mit Herausnahme des Defibrillators
gleichzeitig der Notarzt alarmiert wird”, er-
klart der Pressesprecher der Kreissparkasse,
Thomas Wolf.

,Ein Defibrillator kann Leben retten”, fasst
Markus Bofinger, Mitarbeiter der Kreisspar-
kasse in Goppingen, zusammen. Seit vielen
Jahren ist er als sogenannter ,,Helfer vor Ort”
beim DRK titig. ,In den letzten zehn Jahren
hatten wir einen Defibrillator bestimmt 20 Mal
im Einsatz”, erzahlt der Sanitater. Markus
Bofinger hatte auch die Idee, in der Kreis-
sparkasse den Defibrillator zu installieren.
,Die Nahe zum Bahnhof und zur FuBgénger-
zone ist ideal”, so Bofinger. ,Hier in der unte-
ren MarktstraBe kommen téglich an die
10.000 Passanten an unserem Kundenzen-
trum vorbei. Sollte es zu einem Notfall kom-
men, wollen wir sicherstellen, dass eine
rasche Hilfe gewdhrleistet ist”, fligt Wolf hin-
Zu.

Die Wartung des Defibrillators (ibernimmt der
Kreisverband des DRK. , Mit einem sogenann-
ten AED, einem automatisierten externen
Defibrillator, kann jeder Laie Menschenleben
retten. Daher sorgen wir gerne dafiir, dass der
Defibrillator im Kundenzentrum jederzeit ein-
satzbereit ist”, sagt Peter Hofelich. ,Wir sind
dankbar fiir diese weitere Optimierung der
Rettungsinfrastruktur bei uns im Landkreis”,
fligt der DRK-Kreisverbandspréasident hinzu.

In Deutschland sterben pro Jahr mehr als



100.000 Menschen am plétzlichen Herztod.
Bei rund der Hélfte der Falle ist ein ,Kammer-
flimmern” flir das Herzversagen verantwort-
lich. ,Dabei ziehen sich die einzelnen Herz-
muskelfasern ungleichmaBig zusammen, der
Herzmuskel flimmert und kann kein Blut mehr
pumpen”, erldutert Sonja Stamos, Leiterin
Rotkreuzdienste beim DRK-Kreisverband
Goppingen. Die wirksamste Behandlung des
Kammerflimmerns ist die sofortige elektri-
sche Defibrillation, die Behandlung mit
StromstdBen. Mit ihr kann das Flimmern der
Herzmuskelfasern unterbrochen und das Herz
wieder zu regelmaBigem Schlagen gebracht
werden. Sonja Stamos: ,Werden Menschen
innerhalb von drei Minuten nach einem plotzli-
chem Herzversagen defibrilliert, liegt die Uber-
lebenschance laut amerikanischen Studien
bei 74 Prozent.”

Peter Hofelich weiB, dass viele Menschen
Angst davor haben, bei der Ersten Hilfe etwas
falsch zu machen: ,Gegeniiber anderen euro-
paischen Landern trauen sich in Deutschland
viel weniger Augenzeugen von Notfillen an
die Wiederbelebung. Das schlimmste, was
man allerdings tun kann, ist nicht zu helfen.
Alles, was man macht, ist besser, als nichts zu
tun”, weiB der DRK-Kreisverbandsprésident.

Der Defibrillator im Kundenzentrum der
Kreissparkasse kann durch Eingabe einer
PIN-Nummer von der Wand genommen wer-
den. Dabei wird unmittelbar in der Rettungs-
leitstelle ein Notruf ausgeldst. ,Der Vorteil ist,
dass durch den Einsatz des Gerates automa-
tisch der Rettungswagen angefordert wird. In
hektischen Situationen ist dies ein Vorteil, der
nicht zu unterschatzen ist”, findet Thomas
Wolf. Durch die Sprachsteuerung werden die
Ersthelferzudem angeleitet. ,,Im Grunde muss
der Helfer lediglich den AED einschalten und
danach den Anweisungen folgen”. Die Herz-
stimulation steuert der AED danach selbst-
sténdig.

Die DRK-Zukunfts-Stiftung Neckar-Fils ermdglichte in diesem Jahr mit einem Zuschuss von
iiber 2.000 Euro den Kauf einer Ubungspuppe. Sie steht allen DRK-Bereitschaften im Land-
kreis zur Verfiigung.

Gutverpackt steht die Ubungspuppe der Firma
Ambu in einem Transportkarton in der Ecke.
Andreas Pfeiffer, Leiter der Bereitschaft
Hattenhofen, erklart zundchst theoretisch,
was zu tun ist, wenn die Rotkreuz-Helfer zu
einem Notfall gerufen werden. Gut 20 Jugend-
liche und Erwachsene des Ortsvereins
Hattenhofen-Voralb héren aufmerksam zu
und wissen, welche einzelnen Schritte zu tun
sind. Jeden zweiten Dienstagabend treffen sie
sich zu ihrem Dienstabend in ihrem modernen
DRK-Gemeinschaftshaus in der Schiitzen-
straBe in Hattenhofen und bilden sich aus und
weiter.

LIhr seid immer zu zweit. Was macht Helfer
eins, was macht Helfer zwei, wenn ihr zu
einem Notfall gerufen werdet und der Patient
bewusstlos ist”, fragt Andreas Pfeiffer in die
Runde. Schnell kommt die Antwort: ,Helfer
eins berstreckt den Kopf und kontrolliert die
Atmung, Helfer zwei fordert den Rettungs-
dienst an”. Was ist zu tun, wenn die Atmung
unregelmaBig ist? Auch hier wissen die Rot-
kreuzler genau, was sie zu tun haben. Was sie
allerdings noch iiben miissen, ist der Einsatz
des sogenannten Larynx-Tubus. Dank einer
modernen Ubungspuppe muss es hier nicht
beitheoretischen Unterweisungen bleiben.

Die Puppe hatte die DRK-Zukunfts-Stiftung
Neckar-Fils finanziert. Sie unterstiitzt im jahr-
lichen Wechsel ein Projekt beim Kreisverband
Nirtingen und beim Kreisverband Goppingen.
Zunéchst erldutert Andreas Pfeiffer die einzel-
nen Bestandteile des medizinischen Hilfs-
mittels. Es lasse sich leichter zum Einsatz
bringen als eine Atemmaske und sei zudem
sicherer. Denn es verhindert, dass Erbroche-
nes in die Luftrohre gelangt. ,Den Larynx-
Tubus gibt es in unterschiedlichen GréBen fiir
entsprechend groBe oder kleine Menschen
9

und auch eigens fiir Kinder”. Farbliche Mar-
kierungen sorgen hier fiir eine gute Orientie-
rung. ,.Er wird bis zur Zahnmarkierung in den
Rachen geschoben und dann aktiviert”, er-
klart Andreas Pfeiffer weiter. Dann fordert er
auf, Teams zu bilden und an der modernen
Puppe das Intubieren mit dem Larynx-Tubus
zu iben. Eva und Tessa gehen ganz vor-
schriftsméBig vor und folgen genau den An-
weisungen. Wahrend Eva regel- und gleich-
maBig reanimiert, aktiviert Tessa den Defi-
brillator, der zum Ubungsequipment gehért.
Der Defibrillator gibt genaue Anweisungen,
was die beiden Ersthelferinnen zu tun haben.
Marc hilft beim ersten Mal, den Larynx-Tubus
in den Rachen der Ubungspuppe einzufiihren.
»Muss ich den Kopf dabei (berstrecken?”,
fragt Eva und erhélt ein klares Ja zu Antwort.
Die Ubrigen Mitglieder der Gruppe sehen auf-
merksam zu und versuchen sich dann selbst.

,Wir freuen uns sehr iiber dieses zeitgemaBe
Ubungsmaterial”, betont Andreas Pfeiffer.
»Nur dank dieser Puppe konnen wir den Ein-
satz von modernen Hilfsmitteln iiben”, fahrter
fort.

Die Ubungspuppe ist in Hattenhofen
stationiert, kann aber jederzeit von allen
Bereitschaften angefordert werden bei
Andreas Pfeiffer unter

Telefon (07161) 67 39-31

E-Mail a.pfeiffer@drk-hattenhofen.de
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Es gibt erfreulich viele Schulsanitdter im Landkreis Goppingen. Damit diese herausfinden, was das DRK im Kreisverband Goppingen noch
alles so zu bieten hat, auBer Erste Hilfe und Sanitétsdienst, bot das Jugendrotkreuz einen Schulsanitéatstag an: 80 Kinder und Jugendliche

nahmen teil.

Die 80 Schiiler, die im November am Schulsa-

nitdtstag teilgenommen haben, kennen sich

aus in Erster Hilfe und wissen, was zu tun ist

beikleineren Verletzungen, wie man einen Ver-
band anlegt oder wie sie bei Vergiftungen rea-

gieren miissen. Das alles haben sie entweder

bei einer speziellen Ausbildung beim Jugend-

rotkreuz gelernt oder von einem dafiir ausge-

bildeten Kooperationslehrer.

Dass das DRK jedoch noch viel mehr zu bieten
hat und dass das Miteinander mit anderen in
der Gemeinschaft richtig viel SpaB macht, das
erfuhren sie bei einem extra fiir sie organisier-
ten Schulsanitatstag in der J.-G.-Fischer-
Gemeinschaftsschule in SiBen. Der wurde
erstmals von Silke Grupp, der Betreuerin des
Schulsanitatsdienstes gemeinsam mit dem
seit diesem Jahr als Kreisjugendleiter agie-
renden Chris Widera organisiert.

Mit einem Friihstiick um 9 Uhr begann der
unterhaltsame Tag, um dann frisch gestérkt
loslegen zu kdnnen. Damit die Kinder nicht nur
mit ihren Freunden umbherziehen, sondern
einander im Lauf des Tages kennenlernen,
mischte Chris Widera die Gruppen durch. Die
wanderten jetzt zu den sechs unterschied-
lichsten Stationen im Schulbereich: Wie etwa
hinaus zur Feuertreppe, wo sich die Mitglieder
der Goppinger Bergwacht stationiert hatten.
Hier wurde es spannend, die mutigen unter
den Schiilern — also fast alle — lieBen sich von
den Profis angurten, trauten sich, ibers
Treppengelander im zweiten Stock zu steigen
und sich von dort aus abseilen zu lassen. Ein
Moment der Uberwindung — gefolgt vom groB-
artigen Gefiihl eines Erfolgserlebnisses.

LVoll witzig” fanden die Kinder die Promille-
Brille. ,So eine wiinsche ich mir zu Weihnach-
ten”, sagte Deniz begeistert, als er das Teil mit

dem geriffelten und eingeschrankten Sicht-
feld aufsetzte und sich plotzlich total betrun-
ken fiihlte. Die Schiiler probierten die Treppen
auf und ab zu steigen mit der Brille, auf einer
Linie zu balancieren und manche tanzten
damitsogar Cha-Cha-Cha.

,Der Tag soll in erster Linie SpaB machen und
eine Gelegenheit fiir die Kinder sein, sich un-
tereinander auszutauschen”, erklarte Chris
Widera, ,,sie sollen erkennen, dass mehr hin-
term Roten Kreuz steckt als das, was sie bis-
her kennengelernt haben”. Auf diese Weise
wirkt der Schulsanitatstag wie ein Tir6ffner
ins Jugendrotkreuz. ,Funken, zum Beispiel,
brauchen die Kids ja sonst nie. Aber hier diir-
fen sie’s ausprobieren”, erzahlt Chris Widera
und buchstabiert mal eben ein paar Worter
mit dem Buchstabieralphabet, womit er
demonstriert, dass er selber Teil der Funker —
der Fachgruppe IuK (Information und Kommu-
nikation) in der Bereitschaft Eislingen ist.
Dass Funken nichts mit ,,chatten” zu tun hat,
merken die Jugendlichen schnell. Konzentra-
tion ist da angesagt, genauso wie Funkdiszi-
plin: langsam und deutlich reden und nur das,
was wirklich notwendig ist.

In der Turnhalle prasentiert die Wasserwacht
mit Trockeniibungen, worauf es bei ihnen an-
kommt. ,Dort schwimmen die Teilnehmer
liber einen imagindren See und retten jeman-
den”, beschreibt Chris Widera.
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DrauBen steht noch ein RTW, ein Rettungs-
transportwagen, den sich die Kinder erkldren
und zeigen lassen. Und nicht zuletzt haben sie
bei den Jugendsanitatern der zukiinftigen
Jugendsanititsgruppe Eislingen die Mdglich-
keit, ihr bereits erworbenes Schulsanititer-
Fachwissen aufzufrischen, nochmals die
Herz-Lungen-WiederbelebungsmaBnahmen
zu iben und auszuprobieren, wie sie im Not-
fall richtig mit einem Defibrillator umgehen
missen.

Dass die Schiiler da Hunger kriegen, ist nicht
erstaunlich. ,,Deshalb sind wir froh (iber die
hervorragende Unterstiitzung der Bereit-
schaft SiiBen, die fiir Friihstiick und Mittag-
essen gesorgt hat”, lobt Chris Widera. Dass
direkt nach dem Mittagessen die Rettungs-
hunde in einer Sonderdemo ihr Kénnen de-
monstrierten und Vermisste entdeckten, fand
beiden Teenagern ebenfalls groBen Anklang.

Silke Grupp und Chris Widera bedankten sich
ausdriicklich bei der J.-G.-Fischer-Schule
und bei Katrin Garbrecht, der Verantwortli-
chen fiir den dortigen Schulsanitatsdienst,
sowie bei allen Mitwirkenden fiir die sehr gute
Zusammenarbeit.

Teilnehmer am Schulsanitatstag 2016:
Haierschule Faurndau, Pestalozzischule
Goppingen, Hermann-Hesse-Realschule
Goppingen, Schiller-Grund- und Gemein-
schaftsschule Eislingen, Daniel-Straub-
Realschule Geislingen, Helfenstein-Gym-
nasium Geislingen, Schubart-Realschule
Geislingen und natiirlich die Schiiler der
J.-G.-Fischer-Gemeinschaftsschule SiiBen
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Nicht mehr wegzudenken ist der DRK-Kleiderladen in der Goppinger GrabenstraBe, der Ende November sein 10-jahriges Jubildum feierte.
Mit Rabattaktionen und Erfrischungen feierten das Helferteam und Kunden das erste Jahrzehnt von ,,Jacke wie Hose”.

LDer Kleiderladen an diesem Standort wurde
gleich sehr gut angenommen, die Erreichbar-
keitin der Stadt spielt eine groBe Rolle”, resii-
mieren die Leiterin des Kleiderladens, Sabine
Rauch, und die Leiterin der Sozialarbeit des
Kreisverbandes, Birgit Dibowski, angesichts
des zehnjahrigen Bestehens.Das Angebot ist
abwechslungsreich — auBer Kleidungssti-
cken flir Kinder und Erwachsene finden sich
Biicher und Spielsachen, Schuhe und auch
Accessoires wie Taschen, Giirtel, Tiicher,
Krawatten und Schals. Nicht zuletzt diese Viel-
falt spricht die Kunden an, die regelmaBig bei
,Jacke wie Hose” vorbeischauen, da samt-
liche Teile Einzelstiicke sind und es tiglich
andere Angebote im Kleiderladen geben kann.

Einer dieser Kunden ist Karl-Heinz Steinbach,
deram Jubildumstag auf der Suche nach einer
Winterjacke ist. ,Das ist bei meiner GroBe
etwas schwierig, aber ich finde hier fast
immer etwas”, erklart der 67-Jahrige mit
einem Schmunzeln. Sobald es sein Budget
zulasse, kommt er, langjahriges Rotkreuz-
Mitglied wie er stolz betont, vorbei und schaut,
ob er flindig wird. Damit er und die anderen
Besucher adédquat beraten werden konnen,
sind immer zwei bis vier ehrenamtliche Helfer
vor Ort. Insgesamt besteht das Team aus
circa 25 ehrenamtlichen Helferinnen, drei
Ein-Euro-Kréaften und einer jungen Frau, die
hier ihren Bundesfreiwilligendienst absol-
viert. AuBerdem besteht fiir Schiiler die
Mdglichkeit, im Kleiderladen ihr Sozialprakti-
kum abzuleisten.

,Das konnen wir nur durch Ehrenamt leisten”,
betont Birgit Dibowski mit Blick auf die vielen
Stunden, die der Laden besetzt sein muss.
Die kundenfreundlichen Offnungszeiten sind
mittwochs und samstags von 9 bis 13 Uhr, an
allen tibrigen Tagen von 9 bis 18 Uhr durchge-
hend.

»Deshalb sind wir jederzeit dankbar fiir neue
Helfer, die uns in unserer Arbeit unterstiit-
zen”, erklart Sabine Rauch. Die Leiterin des
Kleiderladens zéhlt verschiedene Attribute
auf, die potentielle Mitarbeiter mitbringen
sollten: Kontaktfreudigkeit, Teamféhigkeit,
ein paar Stunden Zeit pro Monat und Freude
an der Beratung der Kunden. Damit der Klei-
derladen immer wieder Neues im Sortiment
hat, kdnnen die Menschen ihre Kleiderspen-
den oder Spiele direkt im Laden abgeben. Die
Kleidung wird sortiert und ausgezeichnet und
findet sich bald darauf in der rund 70 Quadrat-
meter groBen Verkaufsflache wieder.

Lore Gaugisch ist eine der ehrenamtlichen
Helferinnen und seit bald zehn Jahren dabei.
+#Alsichin die Rente gekommen bin, wollte ich
gerne noch etwas gestalten.” Da sie aus der
Textilbranche komme, habe sich gerade die-
ses Ehrenamt angeboten. ,Mein personlicher
Eindruck ist, dass es immer mehr Menschen
gibt, die froh sind, dass es uns gibt”, meint sie.
Uber die Jahre baue man zum einen oder
anderen Kunden eine personliche Beziehung
auf, kenne den familidren Hintergrund der
Menschen und mache sich durchaus Sorgen,
wenn jemand einmal wochenlang nicht
komme, so Gaugisch.

Sabine Schnizler aus Gammelshausen ist an
diesem Samstagmorgen zum Probearbeiten
im Laden und siehtihren Einsatz als Ausgleich
zuihrer beruflichen Routine, die sie die Woche
liber habe. ,Es tut gut, Kontakte zu kniipfen —
ich finde, das ist das A und 0, dass man sich
engagiert”, erklart sie mit Uberzeugung.

Das Ehepaar Egin und Mire Rama wohnt in
Gruibingen und schaut regelméBig im
Kleiderladen vorbei. ,Ich habe heute mehrere
Pullover gefunden”, freut sich Mire Rama und
Ehemann Egin ergénzt, dass dieses Angebot
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eine gute Sache sei, man werde zu giinstigen
Preisen fiindig.

Das freut Gesine Mayer, die als ehrenamtliche
Helferin von Anfang an bei ,Jacke wie Hose”
dabei ist. ,Ich mag es, Aufgaben und Verant-
wortung zu haben, viele Kunden suchen das
Gespréch und dafiir braucht man ein offenes
Ohr”, sagt die Mitarbeiterin, die an einem
Vormittag pro Woche da ist und neben der
Kundenberatung auch noch fiir die Dekoration
im ,Kinderzimmer” verantwortlich ist.

Doch nicht nur die gemeinsame Arbeit berei-
chert das Helferinnen-Team, dariiber hinaus
gibt es gemeinsame Aktionen, Ausfliige oder
die Weihnachtsfeier. ,Das ist neben der Arbeit
ein ganz wesentlicher Aspekt, gemeinsame
Unternehmungen als Dankeschon fiir die oft
jahrelange Mithilfe und das dient auch
dem Austausch untereinander”, zéhlt Birgit
Dibowski auf.

Mit dem Erlés des Kleiderladens werden
unterschiedliche soziale Angebote des DRK
unterstiitzt, wie beispielsweise die Hausauf-
gabenbetreuung und Sprachunterstiitzung,
die Wohnberatung und der Tafelladen des
DRK. Die giinstigen Preise im Goppinger
Kleiderladen halbieren sich noch einmal fir
Inhaber eines Bediirftigkeitsausweises wie
die Bonuskarte der Stadt Goppingen oder fiir
Kundenausweis-Inhaber der Tafelldden im
Landkreis Goppingen.

Zehn Jahre ,Jacke wie Hose” sind eine lange
Zeit —fiir die Treue ihrer Kunden bedankt sich
das Kleiderladen-Team sehr herzlich, ebenso
wie fiir die Sachspenden, ohne die es nicht

ginge.



Langjéhrige Weggefahrten treffen, sich gemeinsam erinnern, das Neueste austauschen —
die Weihnachtsfeier der Rotkreuz-Senioren war in diesem Jahr sehr gut besucht. Die lang-
jahrige Leiterin der Rotkreuz-Senioren, Hildegard Reinberger, wurde dabei verabschiedet.

,Woisch no?“ — ,Das waren noch Zeiten!” —
.Wie geht es deinem Enkel?” Bei der Weih-
nachtsfeier der Rotkreuz-Senioren treffen
sich alte Bekannte, Weggeféhrten, Kollegin-
nen und Kollegen, die sich meist jahrzehnte-
lang haupt- und ehrenamtlich fiir das DRK im
Landkreis und damit fiir alle Menschen enga-
gierten. ,Ich komme jedes Jahr”, sagte eine
altere Dame und tauschte mit ihrer Nachbarin
bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick
Kuchen gleich wieder gemeinsame Erinne-
rungen aus. Denn hier erfahren sie nicht nur
Neues aus dem Kreisverband. Die Feier im
Goppinger DRK-Zentrum ist ihnen auch wich-
tige Gelegenheit fiir ein Schwétzchen.

Zum 34. Male fand die Feier statt, zu der die
stellvertretende Kreisverbandsprésidentin
Heike Till, die ihren Sohn Aaron mitgebracht
hatte, fast einhundert Seniorinnen und Senio-
ren begriiBte. ,Sie haben jeder fiir sich in Ihrer
aktiven Zeit einen erheblichen Beitrag dazu
geleistet, dass das DRK seinen guten Ruf als
Organisation der Mitmenschlichkeit und
Néchstenliebe genieBt”, betonte sie.

Eine von ihnen ist Hildegard Reinberger. Seit
tiber 40 Jahren ist sie dem DRK verbunden —
zundachst ehren-, dann haupt- und in den ver-
gangenen Jahrzehnten wieder ehrenamtlich.
35 Jahre lang organisierte sie die Veranstal-
tungen der DRK-Altersbereitschaft, die in Rot-
kreuz-Senioren umbenannt wurde und deren
Umgestaltung sie ganz wesentlich mitgestal-
tethat. Es wareninsgesamt 133 Veranstaltun-
gen, zu denen die Geislingerin eingeladen
hatte, die sie organisierte und vorbereitete,
beidenensie ,mitEngagement und Herz Gast-
geberin waren. Wir danken Ihnen ganz herz-
lich und ehren Sie fiir Inr 35-jahriges Engage-
ment heute mit der Ehrenmedaille des Kreis-
verbandes in Gold”. Heike Till und Kreisge-

schéftsfiihrer Alexander Sparhuber (iber-
reichten zudem einen reich bestiickten Ge-
schenkkorb. Nach so vielen Jahren sei es
,Zeit, die Aufgabe in jlingere Hande zu ge-
ben”, sagte Hildegard Reinberger. Sie wird
dem DRK weiter verbunden bleiben.

Auch Georg Seybold gibt sein Amt in jiingere
Hande ab. Der ehemalige Kreisbereitschafts-
flihrer stand Hilde Reinbergerim vergangenen
Jahr zur Seite. Kiinftig werden Traudl Lew und
Manfred Neumann die Veranstaltungen und
Treffen der Rotkreuz-Senioren organisieren.
Traudl Lew war lange Jahre Kreisbereit-
schaftsleiterin und stellvertretende Kreisbe-
reitschaftsleiterin. Manfred Neumann enga-
giertsich seit 1969 beim DRK, ist Vorsitzender
des Ortsvereins Mittleres Fils- und Lautertal,
gehort dem Kreisverbandsprasidium an und
besucht mit seinem ausgebildeten Therapie-
hund Luca regelmé&Big Seniorenheime. ,Ich
danke Ihnen fiir Ihre Bereitschaft, die Verant-
wortung fiir die Rotkreuz-Senioren zu (ber-
nehmen und wiinsche lhnen fiir Inre neue Auf-
gabe viel Erfolg”, so Heike Till.

Sonja Stamos, die Leiterin der Rotkreuz-
dienste, hatte einen vergniiglichen Riickblick
auf die Ausfliige und Treffen des vergangenen
Jahres vorbereitet. Viel zu schnell ging der
Nachmittag vorbei, der mit einem ziinftigen
Vesper und guten Wiinschen fiir die Weih-
nachtszeitund das kommende Jahr endete.
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Seit Anfang Oktober iibernimmt der DRK-
Kreisverband Gdppingen teilweise den soge-
nannten ,,freigestellten Werkstattverkehr”.
Menschen mit einem korperlichen Handi-
cap werden zu ihren Arbeitspldatzen und
auch wieder nach Hause gefahren.

Eine Tatigkeit, die ausfiillt und befriedigt, ist
wichtig fiir alle Menschen — auch flir diejeni-
gen, die mit einem korperlichen Handicap
leben. Sie werden seit Anfang Oktober auch
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
DRK-Soziale Dienste gGmbH GOppingen von
ihren Wohnungen zum Arbeitsplatz und wie-
dernach Hause gefahren.

,Wir fahren acht Touren, fiinf davon mit Roll-
stiihlen”, berichtet Birgit Dibowski, im Kreis-
verband zustandig fiir die Sozialarbeit. Dieser
Bereich erhélt mit dem neuen Angebot einen
weiteren wichtigen Baustein und wird einmal
mehr gestarkt. ,Seit Jahren werden ja bereits
Schiilerinnen und Schiiler auf zwischenzeit-
lich sechs Touren in die Schulen und wieder
nach Hause gefahren”, berichtet Birgit
Dibowski. Anfang des Jahres waren die Fahr-
dienste vom Landratsamt Goppingen wieder
europaweit ausgeschrieben worden. ,Wir
fahren etwa 50 Personen, die teilweise auf
Rollstiihle angewiesen sind und auch Begleit-
personen, die das Landratsamt vorgibt”.



Die neun neuen Fahrzeuge, die das DRK
eigens beschafft hat, sind entsprechend
um- und ausgeriistet worden. Bis zu vier Roll-
stuhlfahrer und weitere gehfahige Personen
konnen in einzelnen Fahrzeugen mitfahren.
Die technische Umriistung, zu der auch elek-
trische Hebebiihnen oder Rampen gehdren,
garantiert den sicheren Transport der Men-
schen mit Behinderung. Sie wohnen in Hohen-
staufen oder in Baiereck, in Bad Boll oder
Waschenbeuren und arbeiten (iberwiegend
in einer der Werkstétten der Lebenshilfe.

Zunachst waren die Fahrerinnen und Fahrer
sowie die Begleitpersonen eigens umfang-
reich ausgebildet worden. Sie bendtigen alle
einen Personenbeforderungsschein, besuch-
ten einen Erste Hilfe-Kurs, machten sich mit
den Touren vertraut und dbten den sicheren
Umgang mit den Fahrzeugen (abgespecktes
Fahrsicherheitstraining).

Sie wurden von Klaus Roth und Omer Awelkeir
vom DRK-Kreisverband Niirtingen-Kirch-
heim/Teck in die Fahrzeuge und ihre be-
sondere Technik eingewiesen und lernten
den korrekten Umgang mit Rollstiihlen.
,Wir haben motivierte Fahrerinnen, Fahrer
und Begleitpersonen gewinnen kdnnen,
freuen uns aber iiber jede weitere Verstarkung
unseres Teams”, so Birgit Dibowski.

Néahere Informationen zum Behinderten-
fahrdienst erhalten Sie von

Birgit Dibowski unter

Telefon (07161)6739-43

E-Mail b.dibowski@drk-goeppingen.de

Medizinische Gerate, Uniformen und Anstecknadeln, groBe (und ganz kleine) Autos — das
Rotkreuz-Landesmuseum Baden-Wiirttemberg in Geislingen zeigt die spannende Welt
des Roten Kreuzes. An dieser Stelle wollen wir regelméBig die Geschichte hinter einzelnen

Exponaten erzédhlen, unter dem Motto: ,,Was verbirgt sich hinter...?”

... einem DRK-Mannschaftshauer? Ein DRK-
Mannschaftshauer wurde wéahrend des
Nationalsozialismus an alle Sanitdter des
Roten Kreuzes ausgegeben. Es dhnelt einem
groBen Messer. Allerdings wurde es nicht als
Waffe verwendet, sondern als Arbeitswerk-
zeug. Aus diesem Grund haben die DRK-
Mannschaftshauer auch keine Spitze — im
Gegensatz zu den Mannschaftshauern der
Mitglieder des Reichsarbeitsdienstes (RAD).
»Weil ein Rotkreuzler keine Stichwaffe tragen
darf”, erlautert dazu Jens Currle, der Leiter
des Rotkreuz-Landesmuseums. Entspre-
chend gerundet zeigt sich auch die zum Mann-
schaftshauer gehorende emaillierte Metall-
Scheide an der Spitze. Bei dem fast ein Kilo-
gramm schweren Exponat in Geislingen liegt
sogar noch die Lederhalterung vor, mit der
der Mannschaftshauer an der Koppel des
Sanitaters befestigt wurde.

Currle weiB —weil er es selber ausprobiert hat

— dass das Werkzeug mit seiner gegenlaufi-

gen Sdge-Zahnung auf der einen Seite der Klin-
ge ,verbliiffend gut ségt”. Er geht davon aus,

dass damit Aste oder Holzpriigel zum Schie-

nenvon Briichen gesagt wurden oder dass die

Sanis in den 30er- und 40er-Jahren damit

Gipsverbénde aufgeschnitten haben.

Die andere Seite der Klinge dagegen ist nicht
scharf, sie erinnert eher an die Klinge einer
Machete. Die Rille in der Klinge wird ,Blut-
rinne” genannt, weiB Currle, kennt die Be-
griindung dafiir jedoch nicht. ,Vermutlich
hatte der DRK-Mannschaftshauer Symbol-
charakter, war eine Art Prestige-Werkzeug”,
liberlegt Currle. Wie sein Pendant beim
Reichsarbeitsdienst trug auch der DRK-
Kolonnenflihrer einen spitzigen und edleren
,Fuhrerdolch”.
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Dass das DRK zu jener Zeitideologisch gleich-
geschaltet war, beweist auBerdem das Wap-
pen zwischen Griff und Klinge, das zumindest
auf einer Seite nicht nur den Reichsadler und
das Rote Kreuz prasentiert, sondern dariiber
hinaus das Hakenkreuz. ,Es ist ein interes-
santes Zeitdokument, keine Verherrlichung
jener Zeit”, betont Jens Currle deshalb aus-
driicklich.

Offnungszeiten

Das Rotkreuz-Landesmuseum im
DRK-Gemeinschaftshaus an der Eyb,
Heidenheimer StraBe 72, ist seit 2016
zu folgenden neuen Zeiten gedffnet:
Jeden ersten Samstag sowie

jeden zweiten Sonntag im Monat
von 13.00 bis 17.00 Uhr

Dezember bis Februar ist das Museum
geschlossen.

Gruppen werden um Anmeldung gebeten
und konnen ganzjahrig Termine fiir eine
Fiihrung und Besichtigung vereinbaren
unter Telefon (07161) 67 39-0

Preise

Erwachsene bezahlen 2 Euro Eintritt,
Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jah-
ren zahlen 1 Euro, Kinder unter 10 Jahren
sind frei. Gruppen ab 10 Personen zahlen
1,50 Euro pro Person.

www.rotkreuz-landesmuseum.de



Das Rote Kreuz bietet europaweit geselliges Reisen mit Bus, Bahn oder Flugzeug an. Wer gerne verreist und dabei Wert auf Geselligkeit und
Erholung legt, findet ein vielféltiges Reiseprogramm. Mit dem aktuellen Angebot ins In- und Ausland bringt das Rote Kreuz Abwechslung in
den Alltag und erméglicht einen Urlaub, bei dem inshesondere éltere Reisegéaste mit einem sicheren Gefiihl verreisen konnen.

Unser Reiseangebot richtet sich vor allem an
Géste, die nicht mehr alleine reisen mochten
und ist speziell auf die Bedirfnisse von
Senioren abgestimmt. Auf Wunsch beginntihr
Urlaub schon an der Haustiire. DRK-Mitar-
beiter kdnnen Sie zuhause abholen und nach
der Reise wieder zuriickbringen.

Fachlich qualifizierte DRK-Mitarbeiter/-innen
begleiten die Reisen und kiimmern sich um
das Wohl der Teilnehmer. Sie organisieren ein
buntes Freizeitprogramm mit Ausfliigen,
Konzerten, Gymnastik- und Spielabenden,
und sorgen damit fiir SpaB, Bewegung und
unvergessliche Momente.

Neben Reisen an den Bodensee, nach Bayern
oder Siidtirol, kdnnen sich Sonnenhungrige
iber mehrere Flugreisen z. B. nach Mallorca,
Malta, Kreta und Andalusien freuen.

Busreisen

Die Reisen in einem rollstuhlgerechte
Spezialbus fiihren ins Wipptal und an den
Oberrhein. Bei beiden Reisen bleibt der Bus
vor Ort.

Fir Menschen mit Demenz und ihre pflegen-
den Angehdrigen werden aufgrund der groBen
Nachfrage 2017 erstmals drei Reisen angebo-
ten. Ziel dieser Angebote ist es, den Teilneh-
mern Zeit und Erholung, Entspannung und
Regeneration zu bieten. Wéhrend die an
Demenz erkrankten Gaste von geschulten
Mitarbeitern der DRK-Demenzgruppe stun-
denweise betreut werden, haben die Angehé-
rigen die Moglichkeit, sich zu entspannen
oder am Freizeitangebot vor Ort teilzuneh-
men.

Neu ist das einwochige Angebot fiir Trauernde
aufdie Insel Reichenau. Im Oktober 2017.

Flugreisen

Auch fiir Kuranwendungen oder eine ambu-
lante Vorsorgekur gibt es interessante Reise-
ziele. Im Katalog finden Sie alle relevanten
Informationen (ber die Mdglichkeiten und die
Vorgehensweisen. Gerne senden wir lhnen
diesen zu! Daflir melden Sie sich einfach bei
Birgit Dibowski (siehe nachstehenden Info-
kasten!)

Informationsnachmittag:

Dienstag, 17. Januar 2017 um 14 Uhr
beim DRK-KV Goppingen, Eichertstr. 1
Eine Referentin des DRK-Landesverban-
des Baden-Wiirttemberg informiert Sie
bei Kaffee und Kuchen iiber die Reisen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung bei
Birgit Dibowski unter

Telefon (07161) 6739-43 oder

E-Mail b.dibowski@drk-goeppingen.de

Bad Briickenau, an der Rhon

Bad Lauterberg, im Harz

Bad Reichenhall, Oberbayern

Bad Hofgastein, Osterreich

Bad Neuenahr-Ahrweiler, Ahrtal
Baden-Baden, Baden-Wiirttemberg
Lago Maggiore, Italien

Oberstdorf, Oberallgéu

Bad Schandau, Sachsische Schweiz
Le Bonhomme, Elsass

Bad Worishofen, Allgau

Bad Zwesten, Nordhessen

Bad Wiessee, am Tegernsee

Bad Kissingen, Unterfranken

Bad Fiissing, Niederbayern
Montegrotto, Norditalien
Langenargen, Bodensee

Brixen, Siidtirol

Reise fiir Trauernde
Insel Reichenau

13.04. — 22.04.2017
23.04. - 30.04.2017

Calla Millor, Mallorca
St. Paul‘s Bay, Malta

07.05. - 21.05.2017
18.05. — 28.05.2017

14.05. — 28.05.2017
26.05. — 09.06.2017
31.05. - 11.06.2017
08.06. — 15.06.2017
18.06. — 25.06.2017
18.06. — 02.07.2017
01.07.-10.07.2017
15.07. - 22.07.2017
16.07. - 30.07.2017
25.07.-30.07.2017
27.08.-10.09.2017
03.09. - 17.09.2017
10.09. — 24.09.2017
17.09. - 01.10.2017

Rollstuhlreisen

Zinnowitz, Insel Usedom, Ostsee
Salou, Costa Dorada, Spanien
Islantilla, Andalusien
Rethymnon, Kreta

Gries am Brenner, Wipptal, Tirol
Remagen-0Oberwinter, Mittelrhein

10.06. — 17.06.2017
24.09. -08.10.2017
01.10. -15.10.2017
13.10. - 27.10.2017

25.06. — 02.07.2017
02.09. - 06.09.2017

Reisen fiir Menschen mit Demenz
und ihre pflegenden Angehorigen
Bad Urach, Schwabische Alb
Pforzheim, Baden-Wiirttemberg
Bad Peterstal, Schwarzwald

07.06. —17.06.2017
12.08. -19.08.2017
06.10. - 13.10.2017

Weihnachten / Silvester

08.10. - 15.10.2017

15.10. - 26.10.2017 Bad Pyrmont

Bad Neuenahr-Ahrweiler, Ahrtal

23.10.-29.10.2017 Bad Wurzach
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Bad Reichenhall, Oberbayern

25.11.2017 - 05.12.2017
22.12.2017 - 05.01.2018
22.12.2017 - 03.01.2018
23.12.2017 - 02.01.2018



EIf Mensch-Hund-Teams stellten sich im November den Anforderungen der DRK-Therapiehundepriifung. Diese ist einzigartig in
Baden-Wiirttemberg. Markus Kaufmann, Leiter der Sozialarbeit im DRK-Landesverband bezeichnete den Kreisverband Goppingen als
»Keimzelle” fiir das Therapiehundewesen im Land.

Alle elf Teilnehmer-Teams haben es ge-
schafft: sie bestanden die anspruchsvolle
zweiteilige Therapiehundepriifung. Laut
Manfred Neumann, dem Stellvertretenden
Vorsitzenden des Therapiehunde-Bereichs im
Kreisverband, prasentierten sich sdmtliche
Teilnehmer auf ,,sehr gutem” Niveau.

Die Therapiehundepriifung fand im DRK-
Gemeinschaftshaus des Ortsvereins Mittleres
Fils- und Lautertal in SiiBen statt. Wahrend es
drauBen den ganzen Tag iber abwechselnd
nieselte oder schittete, bestanden die Hunde
aller Rassen (keine Kampfhunde) drinnen in
der Halle vor drei Priiferinnen 15 Herausforde-
rungen, denen sie sich gemeinsam mit Herr-
chen oder Frauchen gegeniiber sahen.

Die Priiferinnen kamen zum Teil aus Hessen
angereist, weil es in Baden-Wiirttemberg
noch so gut wie keine gibt. Heidi Stehle hat
2014 die Ausbilder-Priifung fiir Therapiehun-
de gemacht und seitdem vier DRK-Kurse
durchgefiihrt. Solche Kurse gibt es sonst noch
nirgends im Land. Die Teilnehmer reisten
nicht nur aus dem Kreisverband Goppingen
an, sondern auch aus dem bayrischen Bad
Windsheim sowie aus der Bodenseeregion
oder aus dem Stuttgarter Raum.

Zu Gast in SiiBen war deshalb auch Markus
Kaufmann, Leiter der Sozialarbeit im DRK-
Landesverband, zu dessen Ressort die Thera-
piehunde gehdren. Er freute sich (iber Goppin-
gen als ,Keimzelle, die das Therapiehunde-
wesen im Land voranbringt”. Die Nachfrage
nach Therapiehunden in Pflegeheimen oder
Schulen steige kontinuierlich, sagte er, ein
Grund, dass auch der Landesverband interes-
siert daran ist, sich diesbeziiglich viel breiter
aufzustellen.

Alle Teilnehmer, die Mitglied beim Roten
Kreuz sind, bekommen den Kurs bezahit.
Dafiir verpflichten sie sich, mindestens zwolf
Besuche in Sozialen Einrichtungen durch-
zufithren und nachzuweisen. ,Hunde sind
Eisbrecher”, erzihlt Manfred Neumann, und
davon, dass sich demenzkranke Menschen in
Pflegeheimen plotzlich offneten oder schwei-
gende Menschen mit den Tieren zu reden
anfingen. ,Aber auch den Tieren tut es gut”,
berichtet Neumann und erzdhlt, wie sein
eigener Golden Retriever Luca — eigentlich
kein Schmuser —sich schon mal zehn Minuten
aufs Bett einer Pflegeheimbewohnerin legte
und sich von ihr streicheln lieB. ,Wir sind in
allen Einrichtungen willkommen” weiB der
Experte aus eigener Erfahrung.

Das bestétigt auch die Vorsitzende des Thera-
piehunde-Bereichs Goppingen, Heidi Stehle.
Sie geht oft in Schulen und stellt jedes Mal
fest, wie sich die Atmosphére in ,,anstrengen-
den” Klassen durch ihren Hund entspannt.
»+Auch verhaltensoriginelle Kinder merken
schnell, dass sie sich mit dem Hund an ge-
wisse Regeln halten und ihm Respekt zeigen
miissen”, erzahlt sie. Bei der Sprachforde-
rung gebe es durch die Tiere ebenfalls er-
staunliche Fortschritte, ,weil der Hund die
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Kinder auch akzeptiert, wenn sie in sich ge-
kehrtsind oder zum Beispiel stottern. Das spii-
ren sie”. Auch liebten es die Kinder, den
Hunden vorzulesen, weil der Hund geduldig
zuhére, auch wenn’s nicht so klappt.

Bevor Hunde zu einem Therapiehundekurs
zugelassen werden, miissen sie sich einem
Eingangstest unterziehen, um ihr grundsétz-
liches Sozialverhalten zu priifen. Die Ausbil-
dung findet an zwei Intensiv-Wochenenden
von Freitagabend bis Sonntag statt. Die
menschlichen ,Azubis” lernen Wesentliches
zur Human- und Veterindrmedizin, um zu
wissen, was spater auf sie zukommt. Sie be-
gleiten erfahrene Mensch-Hunde-Teams zu
,Hospitationen” in Einrichtungen, um von
deren Fertigkeiten zu profitieren. Der Hund
lernt, wie er sich in Schrecksituationen oder
etwa inmitten aufgeregter, liberschwénglich
liebkosender Menschen oder bei Rollstuhl-
Patienten zu verhalten hat, der Hundehalter
erfahrt, wie er feststellt, wann sein Tier genug
hat oder ob es sich eher zu alten Menschen
oder zuKindern hingezogen fiihlt.

All das wurde drei Wochen vor der praktischen
Priifung schriftlich getestet und an dem
Novembersamstag in Praxissituationen kon-
trolliert.

Die Hunde hatten sichtlich SpaB daran, zu zei-
gen, was sie konnen. lhre Schwanze wedelten
ununterbrochen, erwartungsvoll schauten sie
auf inren menschlichen Begleiter, um heraus-
zufinden, was sie als néchstes tun diirfen.
Fiir die Priiferinnen gab es daher nicht viel zu
kritisieren.



Mitte Oktober war Spatenstich fiir das geplante DRK-Seniorenzentrum in der Hinteren Siedlung von Geislingen. Uber 100 Besucher,
darunter eine groBe Delegation des Kreisverbands Niirtingen-Kirchheim/Teck, freuten sich iiber diesen sichtbaren Start nach drei Jahren
Planung.

»ich bin ganz, ganz begeistert...”, freute sich
Ulrike Wiirth im Rahmen des Spatenstichs fiir
das neue DRK-Seniorenzentrum Geislingen.
Was sie damit meinte, sagte sie ebenfalls:
»...uber die Lage des Seniorenzentrums. Es
wird mitten in einem lebendigen Umfeld ge-
baut”.

Tatséchlich liegt der Bauplatz fiir die beiden
geplanten Gebaude neben einem Kinderhaus,
in der Néhe des Michelberg-Gymnasiums und
der Daniel-Straub-Realschule und inmitten
eines groBen Wohngebiets, der Hinteren Sied-
lung, in Geislingen.

Peter Hofelich, der DRK-Kreisverbands-
prasident, hatte zuvor wéhrend seiner Begrii-
Bung versprochen, dass ,wir unser Bestes
geben, um mit dem Seniorenzentrum das
Sozialgefiige der Stadt besser zusammenzu-
halten durch intensive Zusammenarbeit mit
den Institutionen im Umfeld”. Er bezeichnete
dies als das geplante ,Sozialraumkonzept”.
Als Beispiel nannte Hofelich die Intensivierung
der bewahrten Zusammenarbeit mit der Emil-
von-Behring-Schule oder Kooperationsveran-
staltungen mit dem benachbarten Kinder-
haus. Angedacht seien Veranstaltungen fiir
die Bewohner der Siedlung oder kulturelle
Mdglichkeiten. Peter Hofelich informierte da-
riiber, dass das Zentrum dariiber hinaus auch
Stiitzpunkt fiir Ambulante Pflege in Geislingen
werden soll.

Diese ,Bereitschaft, ins Wohnumfeld hinein-
zuwirken” ist fiir Oberbirgermeister Frank
Dehmer der Hauptgrund, sich iiber das neue
Seniorenzentrum zu freuen. ,Altund Jung mit-
einander verbinden, dieses Thema interes-
siert uns als Stadt”, betonte Dehmer. Durch
die Vielzahl an Angeboten fiir alle Generatio-
nen beuge sie der Uberalterung vor, hoffte er.

Der Oberbiirgermeister wiinschte allen am
Bau beteiligten alles Gute, ,vor allem keine
Verletzungen” und bedankte sich im Namen
der Stadt.

Uber 100 Besucher waren zum offiziellen
Spatenstich nach Geislingen gekommen.
Darunter eine groBe Delegation aus dem
Kreisverband Niirtingen-Kirchheim/Teck
mit deren Kreisverbandsvorsitzendem Rolf
Siebert und Geschaftsfiihrer Klaus Rau an
der Spitze.

Denn das DRK-Seniorenzentrum Geislingen
ist wie schon vorher das DRK-Senioren-
zentrum Hattenhofen ein Projekt der DRK-
Zukunfts-Stiftung Neckar-Fils. In dieser Stif-
tung haben sich im Jahr 2006 die beiden
DRK-Kreisverbdnde Nirtingen-Kirchheim/
Teck und Goppingen zusammengeschlossen,
um sich gemeinsam in Stationarer Pflege zu
engagieren. Durch diese Kooperation profi-
tiert der Goppinger Kreisverband von der jahr-
zehntelangen Erfahrung und dem umfassen-
den Know-how des Nachbar-Kreisverbands in
Sachen ,Stationédre Pflege”. Dem Kreisver-
band Niirtingen-Kirchheim/Teck dagegen war
es auf diese Weise mdglich, iiber das eigene
Zustandigkeitsgebiet hinaus aktiv zu werden.
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,Eine typische Win-Win-Situation”, wie der
Geschéftsfiihrer der Stiftung, Alexander Spar-
huber, betont.

AuBer der Stiftung selbst griindeten die
Organisatoren schon vor dem Bau des DRK-
Seniorenzentrums Hattenhofen die Betriebs-
gesellschaft ,DRK-Seniorenzentren Neckar-
Fils gGmbH”. Diese Gesellschaft pachtet die
Seniorenzentren von der Stiftung und (iber-
nimmt deren Betrieb. Der Geschéftsfiihrer
dieser gemeinniitzigen Gesellschaft wiede-
rum ist Klaus Rau. ,Damit fiihren wir in
Geislingen weiter, was sich in Hattenhofen
sehr bewahrt hat”, begriindet Alexander
Sparhuber.

Wie Peter Hofelich in seiner Rede weiter aus-
gefiihrt hatte, soll das DRK-Seniorenzentrum
Geislingenim Frithjahr 2018 fertiggestellt wer-
den. Mit der Investitionssumme von 10 Millio-
nen Euro wiirden zwei Gebaude erstellt — das
eine mit 64 Pflegeplatzen, das andere mit 14
Einheiten fiir Betreutes Wohnen. Zwaolf dieser
14 Wohnungen werden verkauft, fiir neun lie-
gen bereits Reservierungen vor. Die anderen
beiden Wohnungen sollen zunéchst vermietet
werden. Sie befinden sich im Erdgeschoss des
Pflegeheims und sind somit von den anderen
zwoOlf Wohnungen rdumlich getrennt. Es ist
geplant, diese beiden Wohnungen zu einem
spateren Zeitpunkt in eine Tagespflege umzu-
wandeln.

Eine zusétzliche Wohnung im zweiten Ober-
geschoss des Pflegebereichs ist als WG, also
als Wohngruppe fiir vier Personen gedacht.
Sie konnte von unterschiedlichen Zielgruppen
genutzt werden. Denkbar wére etwa eine
Betreuung von jungen Pflegebediirftigen, von
psychisch Kranken oder von Menschen mit
Migrationshintergrund.



B Ambuinmin FTmgs
% o

»ich bin sicher, dass wir dem Grundauftrag
des Roten Kreuzes, im Dienst der Humanitat
zuwirken, hier gerechtwerden kénnen”, been-
dete Hofelich seine Ansprache.

Annlich driickte sich auch Ulrike Wiirth aus,
bevor zehn Vertreter des DRK und der Bauver-
antwortlichen mit dem inszenierten Spaten-
stich die Bauarbeiten offiziell begannen: ,Es
wird bestimmt ein ganz besonderes Senioren-
zentrum und ich wiinsche ihm den typischen
Geistdes Roten Kreuzes: die Menschlichkeit!”

Beim Spatenstich schaufelten v.l.n.r.:

der Geislinger Oberbiirgermeister Frank
Dehmer, Florian Liebenau (Geschéfts-
fihrer der ,FilstalBau GmbH”), Andreas
Schober (Architekt), Rolf Siebert (Kreisver-
bandsvorsitzender DRK-Kreisverband
Nirtingen-Kirchheim/Teck), Peter Hofelich
(Kreisverbandsprasident DRK-Kreisver-
band Géppingen), Renate Liebrich (Archi-
tektin), Sascha Mohr (Haustechnikplaner
von Herp-Ingenieure), Alexander Sparhu-
ber (Geschéftsfiihrer DRK-Kreisverband
Goppingen), Klaus Rau (Geschéftsfiihrer
DRK-Kreisverband Niirtingen-Kirchheim/
Teck) und Bernd Hamann (Vorsitzender
DRK-Ortsverein Geislingen)

Die 14 Betreuten Wohnungen im DRK-
Seniorenzentrum Geislingen werden
zwischen 54 und 81 Quadratmeter groB,
jede erhélt einen Gartenanteil oder Bal-
kon.

Beauftragt mit dem Bau ist die Architek-
tengemeinschaft Liebrich (Hattenhofen)-
Schober (Weilheim).

Beim Pflegefachtag des DRK-Landesverbands Baden-Wiirttemberg am 17. November iiber-
reichte der Landesgeschéftsfiihrer des DRK-Landesverbands Baden-Wiirttemberg, Hans
Heinz, dem Pflegedienst des Kreisverbandes Géppingen zum zweiten Mal das ,,Qualitéts-
siegel Ambulante Pflege”. Dieses Qualitatssiegel ist seit 2008 Teil des Qualitatssicherungs-
Systems des Roten Kreuzes in Baden Wiirttemberg. Die Urkunde nahm Amadeus Kothe
stellvertretend fiir den Ambulanten Pflegedienstim Kreisverband in Empfang.

Mit der Vergabe der ,DRK Qualitatssiegel
Ambulante Pflege” setzen Pflegedienste und
der Landesverband ihre erfolgreiche Arbeit zu
besserem Qualitdtsmanagement in der Pflege
konsequent fort. Das mittlerweile bundesweit
beachtete Siegel wird seit2008 an Dienste ver-
geben, die sich jahrlich einer Begehung durch
DRK-Auditoren unterziehen und dabei einen
Erfiillungsgrad in den Anforderungen von min-
destens 75% erreichen. Das Qualitdtssiegel
stellt keinen Ersatz fiir externe Priifungen
(z. B. durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen) dar, sondern ist ein wichtiger
Qualitits-Check und eine sinnvolle Ergdnzung
der externen Uberpriifungen.

A"
- 4

,Wir verbessern kontinuierlich die Qualitat
unseres Pflegedienstes, ohne auf externe
Priifungen angewiesen zu sein. AuBerdem
gehen wir mit uns selbst hdufig strenger um,
als der Medizinische Dienst”, so Amadeus
Kothe, stellvertretender Pflegedienstleiter.
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Dies bestatigt auch Gerhard Stobodzian,
Projektleiter im DRK-Landesverband Baden-
Wiirttemberg: ,Mit den internen Audits lernen
wir im DRK voneinander und erreichen hier-
durch einen untereinander vergleichbaren,
guten Standard.”

Die DRK-Pflegedienste sind in ein System des
gegenseitigen Austausches und Kkollegialer
Audits einbezogen. Unter der Projektleitung
des Landesverbandes fiihren Auditoren jéhrli-
che Begehungen in den Pflegediensten durch.
Die Auditoren sind nach nationalen Standards
ausgebildet und haben Pflege- und Leitungs-
erfahrung. In der Checkliste fiir die Begehun-
gen finden sich sowohl die Forderungen des
Medizinischen Dienstes als auch der DIN ISO
9001:2008.

Der Ambulante Pflegedienst des DRK-
Kreisverbandes Goppingen ist rund um die
Uhr erreichbar unter

Telefon (07161) 6 58 75 32

oder E-Mail info@pflege-vom-drk.de

Jeden Dienstag bietet der Ambulante
Pflegedienst des DRK in seinen Raumlich-
keiten ,Am Schillerplatz 5' in Géppingen
kostenlose Beratung von 15 bis 17 Uhr
an. Kommen Sie einfach vorbei — wir be-
raten Sie gerne!

Weitere Infos gibt es auch im Internet:
www.pflege-vom-drk.de



Raimund Matosic ist ausgewiesener EU-
Experte im Katastrophenschutz und nahm
jetzt an einer internationalen Ubung bei
Zagreb in Kroatien teil.

Raimund Matosic ist seit 20 Jahren beim DRK-
Kreisverband Goppingen engagiert, iiber-
nimmt seit vielen Jahren als Leiter der Bereit-
schaft Geislingen Verantwortung, ist Zugfiih-
rer beim Katastrophenschutz und Ausbilder
flir die Sanitatsdienste. Seit drei Jahren berei-
tet er sich zudem regelméBig auf internatio-
nale Einsdtze im Bereich des Katastrophen-
schutzes im Auftrag der EU vor und nahm an
einer Ubung in Kroatien teil.

,Sehr realitatsnah wurde eine Uberschwem-
mungskatastrophe simuliert”, erklért der 44-
Jahrige. Er war dabei Teil eines Teams von
rund 300 Einsatzkraften aus Deutschland,
Schweden, Slowenien, Kroatien, Serbien, der
Tiirkei, dem Kosovo und Mazedonien. ,Wir
haben alle dasselbe Ausbildungs- und Aus-
riistungsniveau. Sie sind standardisiert”, er-
lautert er. Zundchst waren die Helfer einen
Tag lang indie gestellte Katastrophenlage ein-
gewiesen worden und hatten dann fiinf Tage
lang ,24 Stunden am Tag” den Ernstfall
durchgespielt. Raimund Matosic war dabei in
Absprache mit dem Einsatzleiter Koordinator
fiir die einzelnen Einsatzeinheiten. Der Kuche-
ner war bislang noch nie in ein Katastrophen-
gebiet gerufen worden, ist aber jederzeit dafiir
vorbereitet. Er hatte zundchst vor ein paar
Jahren beim Generalsekretariat des DRK sein
Interesse fiir internationale Einsédtze bekundet
und war dann von dort aus der EU empfohlen
worden. ,Wir sind im Namen der EU unter-
wegs und tragen eine blaue Weste mit deren
Emblem. Das verschafft uns einen ahnlichen
Status, wie ihn Diplomaten haben”. ,Wir kon-
nen das Zusammenspiel der unterschiedli-
chen Dienste optimieren”, betont er. So werde
»der fachliche Input umfangreicher”. Zudem
helfe es immer, ,(iber den eigenen Tellerrand
hinauszuschauen”.

Fast 20 neue Sanitdterinnen und Sanitdter — Anfang November fanden die diesjahrigen
Sanitatspriifungen statt. An vier Wochenenden hatten sich die Anwiérter auf die Priifung
vorbereitet. Mit Raimund Matosic freuten sich fiinf Aushilder aus dem gesamten Kreisver-

band iiber den Erfolg.

Wie bereitet man eine Injektion vor oder wie
wird eine Wunde versorgt? Wie werden Frak-
turen geschient oder eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung mit Defibrillator durchge-
fihrt? Theorie und Praxis gleichermaBen
stehen auf dem Ausbildungsprogramm von
neuen Sanitdterinnen und Sanitatern fiir den
DRK-Kreisverband Goppingen. Einmal jihr-
lich findet diese Ausbildung statt — in diesem
Jahrgemeinsam mit dem Jugendrotkreuz.

Auch in diesem Jahr waren die Anwarter an
vier Wochenenden auf die Priifung am Ende
der Ausbildung vorbereitet worden. ,Erst
wenn diese Grundausbildung erfolgreich
bestanden ist, werden die Priiflinge in den
Bereitschaften bei Einsdtzen eingeteilt”, in-
formiert Raimund Matosic, der die Ausbildung
leitete. Julia Govorusic aus Bad Ditzenbach
hatte viel Zeit in die Ausbildung als Sanitaterin
investiert. ,Seit meiner Kindheit habe ich den
Wunsch, etwas mit Medizin zu machen”, er-
zéhlte die Schiilerin, die sich seit Mitte des
Jahres bei der Bereitschaft Geislingen enga-
giert. Wahrend eines Schulpraktikums in der
Geislinger Helfenstein-Klinik lernte sie den
Rettungsdienstdes DRK kennen und ,,ich durf-
te einen Tag lang mitfahren”. Danach ent-
schied die 17-Jéhrige: ,Hier mdchte ich dabei
sein”. Sie kenntdas DRK nicht erst seit diesem
Sommer, ist vielmehr seit vielen Jahren
Schulsanitaterin am Geislinger Michelberg-
Gymnasium. Auch ihre berufliche Zukunft
kann sie sich beim DRK-Rettungsdienst gut
vorstellen. Gemeinsam mit Erdogan Titrek
lagert sie einen ,Verletzten” auf einer Vaku-
ummatratze. ,Sie passt sich perfekt dem
Korper des Patienten an und wird bei Riicken-
verletzungen eingesetzt”, erklart sie.
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Erdogan Titrek ist Ersthelfer in seinem Betrieb
und hat dort viele Kollegen, die sich beim DRK
engagieren. Gemeinsam mit seinem Bruder
Ersin hat er sich jetzt entschieden, die Sani-
tatsausbildung zu machen. ,Wir sind die
ersten aus unserem Kulturkreis”. Und: ,Wir
wollen vorbereitet sein, falls es einmal einen
Ernstfall gibt”.

Auch Thomas Kehrer engagiert sich bei der
Bereitschaft Geislingen. Der Elektroniker fiir
Energie- und Gebdudetechnik hatte sich in
seiner Kindheit beim Jugendrotkreuz enga-
giert und suchte jetzt ,einen Ausgleich fiir
meinen Beruf”. Er will sich ,fiir andere Men-
schen engagieren und fiir die Gemeinschaft
etwas tun”. Er hat sich deshalb ,fiir das DRK
als professionellste Hilfsorganisation ent-
schieden”. Von Ausbilder Sven Feiner lasst
sich der 24-Jahrige sich noch einmal zeigen,
wir ein Medikamentenzugang gelegt wird, wie
Injektionen vorbereitet werden.

So gut prapariert, bereitet den ,Neuen” die
Priifung zum Sanitater dann keine Probleme
mehr und alle freuen sich jetzt darauf, in
Einsatzen ,Menschen Sicherheit zu vermit-
teln”, so Julia Govorusic. Sie hat die Priifung
als Zweitbeste bestanden. Platz eins belegte
Thomas Kehrer, Platz drei schaffte Erdogan
Titrek. Erfolgreich die Priifung abgelegt haben
auch Sandrine Gackstatter, Lars Gondert,
Fabian Dulog, Stefania Semle, Jennifer
Kammerer, Tom Kutschmann, Fabian Berg-
mann, Max Hamann, Elena Steinbacher,
Pascal Diirr, Andreas Jung, Lisa-Marie Rapp,
Melissa Lehrund Simon Ehrcke.



Im Notfall ist schnelle Hilfe notig. Bei einer gemeinsamen 24-Stunden-Ubung des Jugendrotkreuzes des Ortsvereins Mittleres Fils- und
Lautertal und der Jugendfeuerwehr SiiBen stellte der Nachwuchs seine Professionalitit unter Beweis.

~Kommen sie schnell, ein Auto liegt auf der
B466 am Ortsausgang von SiiBen auf der
Seite und die beiden Insassen bekomme ich
nicht heraus”, so lautet der Notruf, der bei
der Feuerwache in SiiBen eingeht. Die vier
Jugendrotkreuzler vom DRK-Ortsverein Mitt-
leres Fils- und Lautertal springen mit ihren
Kollegen von der Jugendfeuerwehr SiiBen in
die Einsatzfahrzeuge und fahren mit Blaulicht
und Martinshorn zum Unfallort. Vor Ort weiB
jeder, was zu tun ist. Der Nachwuchs der
Feuerwehr sichert die Unfallstelle und nimmt
Kontakt mit den Personen im Fahrzeug auf.
,Du darfst jetzt da runter und mit ihm reden”,
weist ein Feuerwehrmann einen Jungen im
Feuerwehranzug an, der auch gleich auf die
Knie geht und der eingeklemmten Person er-
klért, dass der Rettungsdienst gleich kommt.
Der bereitet sich etwas abseits vom Unfall-
wagen auch schon auf den Einsatz vor. Die
Tragen werden hergerichtet und die ndtige
Ausriistung daneben bereitgelegt. ,Seid ihr
startklar?” fragt die Einsatzleiterin Petra
Piwonka, stellvertretende Bereitschafts-
leiterin des DRK-Ortsverein Mittleres Fils-
und Lautertal, die Jugendsanititer. Die vier
Jugendlichen zwischen 14 und 16 Jahren
nehmen beide Tragen und eilen zum verun-
gliickten Auto.

Schon seit dem Abend des vorherigen Tages
ist die komplette Truppe im Einsatz. Bereits
zum dritten Mal flihrte der DRK-Ortsverein
Mittleres Fils- und Lautertal zusammen mit
der Feuerwehr SiBen eine 24-Stunden-
Ubung fiir den Nachwuchs in den eigenen
Reihen durch. Verschiedene Szenarien, die
zum Einsatz der Rettungskrafte fiihren, wur-
dendabeidurchgespielt.

In der Nacht ging der Notruf ein, dass zwei
Personen in der Boschung am Ende der B10
verungliickt sind. Die Feuerwehr war, wie bei

einem echten Einsatz, fiir die Bergung zu-
stdndig und die Jugendsanitéter versorgten
anschlieBend die Verletzten. ,Wir Erwachse-
nen fahren eigentlich bloB die Fahrzeuge”, er-
klart Manfred Neumann, Ortsvereinsvorsit-
zender des DRK-Ortsverein Mittleres Fils- und
Lautertal, schmunzelnd seine eigene Funktion
wahrend der 24 Stunden.

So wie auch beim Einsatz am verungliickten
weiBen Pkw. Diesen konnte die Jugendfeuer-
wehr mittlerweile absichern und die Heck-
scheibe zertriimmern, damit die Sanitater
einen Zugang zu den Verletzten bekommen.
,Die vordere Person ist nicht ansprechbar,
Puls und Atmung sind vorhanden” — die
Feuerwehrleute weisen die Sanititer in das
Unfallgeschehen ein, damit diese die Perso-
nen vorsichtig aus dem Auto ziehen konnen.
Schwierig ist die Stelle iiber die zersplitterte
Fensterscheibe. Damit die Jugendlichen sich
nicht verletzen, springen an dieser Stelle die
erwachsenen Sanitdter ein, bis die beiden
Insassen auf der Liege sicher geborgen sind.
Bei den fiktiven Unfallopfern handelt es sich
um sogenannte Brandstifter, die bei der Feu-
erwehr solche Unfélle zu Ubungszwecken im
Hintergrund vorbereiten.

Der vermeintlich bewusstlose Fahrer ist im
Gesicht kiseweiB und der Mann im Heck des
Autos zeigt eine starke Prellung im Thorax-
Bereich, wie die Sanitdter bei der Erstver-
sorgung am Unfallort feststellen kdnnen. Fiir
diese realistische Unfalldarstellung waren
Ingrid Witzani und Christina Kréner zustindig,
die die beiden im Vorfeld flir diesen Einsatz
geschminkt haben. So erkennen die Jugend-
sanitater, dass sie fir die Fahrt im Rettungs-
wagen die Halswirbelsdule des Mannes mit
der Prellung stabilisieren und den Fahrer mit
einer Rettungsdecke warmhalten miissen.
Thomas Strohlein, der inszenierte Unfallfah-
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rer, ist mit seiner Erstversorgung zufrieden:
»Ich bin sanft aus dem Auto gekommen, da
haben sie ordentlich gearbeitet”.

Das ist auch das Entscheidende an der 24-
Stunden-Ubung — denn an einem Einsatzort
ist die Umsetzung der gelernten Handgriffe
dann doch anders, als in den Gruppenstun-
den. Stefan Witzani, der als Sanitatshelfer das
Jugendrotkreuz des Ortsverein Mittleres Fils-
und Lautertal leitet, trainiert mit seinen
Schiitzlingen alle zwei Wochen Unfallszena-
rien. Dabei werden Wunden versorgt, Ver-
bande angelegt, Blutdruck gemessen und
Patienten in die stabile Seitenlage gebracht.
»oie Wissen daher schon viel, aber bei solchen
Einsétzen gibt es immer noch was zu lernen”,
erklarte er den Hintergrund der Ubung.
Natiirlich war es fiir die Jugendlichen auch
spannend, eine Nacht in der Feuerwache zu
verbringen. Wobei die Nachtruhe etwas kurz
kam. Der letzte Einsatz endete erst nach 2 Uhr
am Morgen und schon um 6 Uhr in der Friih
ging der Notruf ein, dass ein Hasenstall
brennt. Den Jugendlichen wurde dabei deut-
lich, wie das Sanitétsleben tatsdchlich aus-
sieht, erlauterte Stefan Witzani.

Auf der B466 am Ortsausgang von SiiBen
werden die Verletzten fiir den Transport ins
Krankenhaus vorbereitet, wenn es denn ein
realer Einsatz wire. Die vier Jugendrotkreuz-
ler machen einen geschafften aber zufriede-
nen Eindruck und sind voller Spannung auf die
noch ausstehenden Einsdtze. Auch Stefan
Witzani war zufrieden mit der Ubung. ,Die
Jugendarbeit ist uns sehr wichtig, zum einen
sollen sie uns eines Tages ersetzen und zum
anderen ist es eine sinnvolle Freizeitbeschaf-
tigung”. Und neben dem Training fiir den
Ernstfall kommen in den Gruppenstunden
Spielund SpaB natiirlich auch nicht zu kurz.
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Am Freitag, den 7. Oktober, rollten gegen 16.30 Uhr gleich drei Rettungswagen des DRK sowie ein Tankldoschfahrzeug der Freiwilligen
Feuerwehr Donzdorf nach Béhmenkirch. Ziel war die Unterkunft des DRK Bohmenkirch im Hart, wo eine gemeinsame 24-Stunden-Ubung
der Jugendsanitatsgruppen aus Bohmenkirch und Eislingen und der Jugendfeuerwehr Donzdorf stattfand.

Nach der BegriiBung durch Organisatorin und
Jugendleiterin Katja Binder wurden die Nach-
wuchsretter in Gruppen eingeteilt. Auch der
Pate der Béhmenkircher Jugendsanitéter,
Gerhard Ritz, lieB es sich nicht nehmen, die
Kinder und Jugendlichen personlich zu be-
griiBen, ihnen viel SpaB und spannende
,Einsdtze” zu wiinschen und sie fiir ihr Enga-
gementzuloben.

Um 17.15 Uhr ertonte auch schon der ,Alarm”
zum ersten Einsatz. Ein Wanderer war auf der
alten Steige von Steinenkirch nach Geislingen
gestiirzt und konnte sich nicht mehr selbst-
standig fortbewegen. Zusammen mit der Berg-
wacht Geislingen-Wiesensteig wurde der
Verletzte erstversorgt und danach mittels
einer errichteten Seilsicherung und unter Ein-
satz der Gebirgstrage zum Rettungswagen
transportiert. Aufgrund des unwegsamen
Geldndes war dieses Unterfangen fiir die
jugendlichen Retter gar nicht so einfach.
Dennoch setzten Sie die in den Gruppen-
stunden erlernten Kenntnisse und Fahigkeiten
gekonntum und der ,Patient” erreichte sicher
das Rettungsfahrzeug.

Zuriick ,auf der Wache” des DRK Bohmen-
kirch wurde dann erstmals der ,Schlafsaal”
hergerichtet, bei 24 Jugendlichen eine echte
Herausforderung.

Um 20.20 Uhr ging bereits der néchste
LAlarm” ein: Verkehrsunfall in der Buchen-
straBe in Bohmenkirch. Ein Pkw mit zwei In-
sassen hatte eine Person angefahren und war
danach umgekippt. Die beiden Personen im
Pkw konnten sich nicht selbst befreien. Die
Jugendfeuerwehr Donzdorf stabilisierte mit
Unterstiitzung der Feuerwehr Béhmenkirch
zundchst das Fahrzeug und iibergab die
beiden Insassen an die Jugendsanitater, die

umgehend die Versorgung iibernahmen. Die
angefahrenen Personen wurden, wéhrend die
Feuerwehr das Fahrzeug sicherte, ebenfalls
versorgt.

Dann war endlich Zeit, um etwas zu essen.
Es gab Hamburger und Pommes, was den
Kindern und Jugendlichen natiirlich hervorra-
gend schmeckte. Gegen Mitternacht wurde
dann die Nachtruhe eingeldutet und alle kro-
chen rechtschaffen miide in ihre Schlafsécke.
Leider war die Ruhe jedoch nur von Kurzer
Dauer. Kurz nach 1 Uhr erfolgte die ,,Alarmie-
rung” aller ,Einsatzkrafte” zu einem GroB-
brand in der BuchenstraBe. Zum Gliick stellte
sich dieser Einsatz als Fehlalarm heraus; die
Brandmeldeanlage hatte grundlos ausgelost.

Der Rest der Nacht blieb zum Gliick ruhig. Um
7.30Uhr ging dann der ,Alarm” zu einer Such-
aktion am Schafhaus ein. Vier Wanderer wur-
den bereits seit dem Vorabend vermisst. Nach
kurzer Suche konnten die vier Personen ge-
funden werden, allerdings hatten alle vier
einen Herz-Kreislauf-Stillstand und mussten
reanimiert werden.

Zuriick ,auf der Wache” gab es Friihstiick.
Gegen 10 Uhr dann der nachste Einsatz:
Eine Waldhitte am Médelesberg stand in
Flammen. Die Jugendfeuerwehr baute eine
Wasserversorgung zur Loschung auf und die
Jugendsanitater ibernahmen die Versorgung
von drei Verletzten mit Brandwunden und
Rauchgasvergiftungen.

Bereits auf der Riickfahrt kam per Funk ein
Folgeeinsatz: Ein Jugendlicher wurde nach
einer Feier am Vorabend im Bereich Heid-
hofe/Ochsenhau vermisst. Mit Unterstiitzung
eines Hundes begann die Suchaktion. Nach
etwa 40 Minuten schlug der Hund dann an.
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Der vermisste Jugendliche war gefunden und
konnte leicht unterkiihlt von den Jugendsani-
tatern ibernommen werden.

Nun war es schon fast 14 Uhr und die Méagen
knurrten gewaltig. Zum Gliick konnte das
Mittagessen ohne Unterbrechung eingenom-
men werden. Danach war Aufrdumen ange-
sagt, bevor gegen 16 Uhr ein weiterer ,Alarm”
einging: Verkehrsunfall mit zwei Pkw -
5 Verletzte Personen! Zusammen mit der
Feuerwehr aus Lauterstein, die mit einem
Tankloschfahrzeug vor Ort war, wurde die
Lage gesichtet, die Feuerwehr (ibenahm die
Sicherung der Fahrzeuge und (ibergab die
Verletzten an die Jugendsanitater. Diese ver-
sorgten die Verletzungen und (iberwachten
Herz- und Kreislauffunktion bis zum Transport
in die Klinik.

Gegen 19 Uhr endete nach 27 Stunden die 24-
Stunden-Ubung und alle Beteiligten waren
gliicklich, zufrieden und stolz auf das Geleis-
tete.

Herzlichen Dank an die Bergwacht Geislin-
gen-Wiesensteig und die Feuerwehren aus
Donzdorf, Bohmenkirch und Lauterstein fiir
die Mitwirkung bei dieser tollen Ubung. Vielen
Dank auch an die Firma Rolf und Rainer
Biegert fiir das Unfallfahrzeug und die Zurver-
fligungstellung der Waldhiitte, an die Firma
Rothofer fiir die Benutzung des Geléndes und
an die Firma GroB fiir die Nutzungserlaubnis
der Firmengebaude zur Suche nach einemver-
meintlichen Brandherd.



otfallmanager

Bei Bauarbeiten an einem Briickenpfeiler
der neuen Bahnbriicke zwischen Miihl-
hausen und Wiesensteig, verletzte sich ein
Arbeiter durch einen Sturz auf einem Bau-
geriist.

Es ist bereits dunkel und die Baustelle bei kal-
tem, windigem Novemberwetter nur durch die
Scheinwerfer des Krans beleuchtet. Da sich
die Unfallstelle auf der obersten Geriistebene,
in rund 40 Metern Hohe befindet, kommen
hier die Bergretter der Bergwacht Geislingen-
Wiesensteig zum Einsatz.

Nach Einschatzung der Lage schickt der Berg-
wacht-Einsatzleiter einen Voraustrupp mit
zwei Bergrettern zum Verletzten. Ausgeriistet
mit Notfallrucksack und Warmedecken, geht
es mit Hilfe des Krans auf die oberste
Arbeitsplattform, um den Patienten zu versor-
gen. Wahrenddessen bereiten die Bergretter
am Boden den Hubschrauber-Bergesack und
weiteres Material flir die Rettung vor, welches
mit einem weiteren Retter, ebenfalls durch
denKran, auf die Plattform gehoben wird.

Dort wird der Patient schonend in den Berge-
sack umgelagert. Sicher verpackt hebt der
Kran Patient und Bergretter iiber das Bau-
geriist, schwenkt iiber den dunklen Abgrund
und lasst beide sicher zu Boden. Dort iiber-
nehmen weitere Bergretter den Patienten und
den Transport zum Rettungswagen. Anschlie-
Bend holt der Kran auch den Voraustrupp vom
Baugeriist, sodass alle nach knapp 30 Minu-
tenwiederan den Einsatzfahrzeugensind.

Bei dieser Hohenrettungsiibung waren 18
Bergretter der Bergwacht Geislingen-Wiesen-
steig dabei. Die Bergwacht ist Teil des Sicher-
heitskonzeptes der GroBbaustelle der neuen
Bahnbriicke. Ebenfalls vor Ort waren die
Feuerwehren aus Mihlhausen und Wiesen-
steig, der Kreisbrandmeister des Landkreises
Goppingen, die Polizei und die Bauleitung
der Baustelle.

Einen spannenden Dienstabend erlebten die Mitglieder der SEG Geislingen und die Mit-
arbeiter des Rettungsdienstes am Dienstag, den 15. November: Gastreferent Christian
Fuchs berichtete iiber Hilfeleistungseinsétze im Gleisbereich der Deutschen Bahn (DB) AG.

Christian Fuchs ist leitender Sicherheits-
ingenieur, angestellt bei der DB, und ist Not-
fallmanager fiir den Bereich Plochingen.

Durch das Allgemeine Eisenbahngesetz ist die
Deutsche Bahn dazu verpflichtet, einen Mit-
arbeiter zur Mitwirkung bei Schadensereig-
nissen zu stellen, da sie ein sogenanntes
Eisenbahninfrastrukturunternehmenist.

Dazu wurde Deutschland in 180 ,Notfall-
bezirke” eingeteilt, flir die jeweils immer ein
Notfallmanager rund um die Uhr zur Verfii-
gung steht. Die Ausriickzeiten werden auch
durch das Dienstfahrzeug mit Signalanlage
beschleunigt.

Die Einsétze sind vielfaltig: Egal ob Bréande in
oder Unfélle mit Lokomotiven, ein Pkw auf
Bahngleisen — mit oder ohne Personenscha-
den — auslaufendes Gefahrgut oder Umwelt-
schiden. Leider sehr hdufig vorkommend
sind auch Unfélle suizidaler Absichten. Weite-
re Einsédtze sind auch Stromunfalle, darunter
auch der Trend, auf einem Giiterwaggon ein
sogenanntes ,Selfie” zu machen — nicht
sonderlich intelligent, in die N&he von Stark-
stromleitungen mit 15.000 Volt zu gehen,
denn ,Strom macht klein, schwarz und héss-
lich”,so Fuchs.

Die Aufgaben eines Notfallmanagers der Bahn
sind vielféltig: Er ist fiir die Koordination der
Rettungskrafte verantwortlich, er ist der so-
genannte ,Hausherr der Schienen” fiir den
Moment des Einsatzes. Eine wichtige Aufgabe
stelltauBerdem das Erden der Stromleitungen
dar, ohne die das Gleis nicht betreten werden
darf.

Ein Einsatz fiir Hilfsorganisationen wie dem
Deutschen Roten Kreuz kommen dann zu-
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stande, wenn vor allem Betreuungseinsatze
anstehen: Fahrgéste bei einem I&ngeren, un-
planmaBigen Halt mit Getrdnke versorgen
oder sie nach Unféllen mit Personenschaden
psychologisch erstbetreuen. Einsatze wie
das Zugungliick in Eschede 1998 und in Bad
Aibling Anfang dieses Jahres kommen gliick-
licherweise nur sehr seltenvor.

Umso wichtiger ist es aber, auf Notfélle aller
Art vorbereitet zu sein. Aus diesem Grund er-
klarte Christian Fuchs, wie man sich am und
im Bahngleis verhalten sollte. Wichtig ist zum
Beispiel, groben Schotter und Schienenkdpfe
zu meiden, die genauso wie die Schwellen
sehr gefahrlich werden konnen. Die Koopera-
tion mit Notfallmanager, Feuerwehr und ande-
ren Hilfsorganisationen muss hier gut funktio-
nieren. Wurde eine Strecke gesperrt, besteht
zunidchst keine Gefahr mehr. Wird die Strecke
aber eventuell teilweise schon wieder freige-
geben, muss sichergestellt werden, dass alle
Hilfskréafte den Gleisbereich verlassen haben.

Mit viel neuem und interessantem Wissen
und der Hoffnung, dass die Bereitschaft nie
zu einem solchen Einsatz ausriicken muss,
bedankte sich der stellvertretende Bereit-
schaftsleiter der SEG Geislingen, Christian
Striso, beiHerrn Fuchs.



Termine

M 11.01.2017

M 16.01.2017

M 17.01.2017

M 25.01.2017
M 26.01.2017
M 30.01.2017

N 01.02.2017
N 02.02.2017

Ausschuss
Ehrenamtlicher Dienst (GP)

Kreissozialleitung (GP)

Kreisausschuss
der Bereitschaften (GP)

Infoveranstaltung
Seniorenreisen (GP)

Ehrungsausschuss (GP)
JRK-Ausschuss (GP)

Treffen GF KV-Présidium
mit Abteilungsleitern (GP)

Geschéftsfiihrendes
Kreisverbandsprésidium (GP)

Kreisbereitschaftsleitung (GP)

Einweihung Familientreff
Deggingen (Deggingen)

JRK-Vollversammlung (GP)

Der DRK-Kreisverband Gppingen
wiinscht Ihnen allen ein

{rohosWeihnadtsfosts

undieinentguiengStantdinsinetielJahr!

DRK-Kreisverband EichertstraBe 1
Goppingen e.V.

N 21.12.2016

M 26.12.2016

H 13.01.2017

N 17.01.2017

N 24.01.2017

M 03.02.2017

Miihlhausen, Gemeindehalle
14.30 — 19.30 Uhr

Hattenhofen, Sillerhalle
10.30 — 15.00 Uhr

Uhingen, Uditorium
14.30 — 19.30 Uhr

Kuchen, Ankanhalle
14.30 — 19.30 Uhr

Eislingen, Stadthalle
14.30 - 19.30 Uhr

Salach, Stauferlandhalle
14.30 - 19.30 Uhr

Jeden ersten Sonntag im Monat veranstalten die
Mitglieder der Bereitschaft in Schlierbach in ihrem
DRK-Haus von 14 — 17 Uhr einen Kaffeesonntag,
zu dem jeder herzlich eingeladen ist. Die nachsten
Termine sind: 1. Januar + 5. Februar 2017

Um die Kontaktdaten unserer Ehrenamtlichen
aktuell zu halten, informieren Sie bitte bei einer
Anderung Frau Mandle: Telefon (07161) 6739-28
E-Mail: b.maendle@drk-goeppingen.de

Telefon 07161/6739-0

info@drk-goeppingen.de
73035 Goppingen Telefax 07161/6739-50 www.drk-goeppingen.de

Neue ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen
Bereitschaft I:

Giinther Haug, Alina Kienzle

JRK Eislingen:

Fabienne Bernhard, Johanna Bernhard,
Xavier Heckhausen, Evelina Stoll, Sofia Stoll
GS.GL:

Elisabeth Fetzer-GruB, Valerie Kroner
Tafelladen Ebersbhach:

Hans-Ulrich Hoffmann, Alexandra Jahn-Mai
Kleiderladen Ebersbach: Erika Miiller
Kleiderladen Geislingen: Annelie Pallmann
Kleiderladen Goppingen:

Inge Kirschner, Maria Quasifi

Offene Alten- und Behindertenarbeit:
Haris Draganovic

Neue hauptamtliche Mitarbeiter/-innen
Rettungsdienst:

Nadine Hackl, Nino Welz, Birgit Ziegler
Sozialarbeit:

Natalia Weinberg, Angela Tomlinson,
Barbara Heubach

Familienzentrum:

Tanja Fischer, Zuzana Sauer, Glistan Adel Khudaida

Neue Mitarbeiter/-innen im BFD/FSJ:
Can Maxim Aslan

Neue Mitarbeiter/-innen bei der
DRK Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH:
Karin Biittner, Monika Geiger, Karl Geiger,
Sylvia Herzer, Pal Lleshaj, Anita Magg,
Sabine Persico-Kienzle, Rolf Popojanz,
Melita Rashiti, Tarik Sari, Karin Schulz,
Thomas Wolf

Deutsches

Rotes
Kreuz

Redaktionshinweis: Artikel- und Bildeinsendungen bis zum 25. jeden ungeraden Monats an: Kristin Merta, Tel. 07161 / 67 39-54,
k.merta@drk-goeppingen.de | Konzeption, Gestaltung, Produktion und Druck: Hedrich GmbH | Werbeagentur, Géppingen, info@hedrich.de

Bildnachweis: DRK-Kreisverband Goppingen e.V., DRK-Reisen fir Senioren Baden-Wirttemberg gGmbH, Hedrich GmbH, Giacinto Carlucci,
Udo Bangerter, Claudia Burst, Margit Haas, Sabine HeiB, Birgit Rexer, Monika Uldrian, Bildarchiv pixelio: Martina Schultze, H. D. Volz

Links: www.drk-gp.de | www.drk-boehmenkirch.de | www.drk-eislingen.de | www.drk-geislingen.de | www.drk-hattenhofen.de
www.drk-heiningen.de | www.drk-suessen.de | www.drkschlierbach.de | www.drk-rettungshundestaffel-gp.de | www.drk-kab.de
www.bergwacht-goeppingen.de | www.bergwacht-geislingen-wiesensteig.de | www.jrk-goeppingen.de | www.jrk-geislingen.de
www.seg-geislingen.de | www.seniorenzentrum-hattenhofen.de | www.pflege-vom-drk.de | www.rotkreuz-landesmuseum.de
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Online-Banking

* Kontozugang rund um die Uhr

- Bequem von zu Hause oder unterwegs

- Ubersichtliche und einfache Kontofiihrung
- Moderne Sicherheitsverfahren

Jetzt informieren unter: Volksbank m
www.volksbank-goeppingen.de Gopplngen €eG == ==
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STl STROBEL

www.system-strobel.de

SYSTEM STROBEL
GmbH&Co.KG
Rettungsfahrzeuge

Schafgasse 27

| D-73433 Aalen-
‘| Wasseralfingen

| Tel.07361/9787-0
Fax 07361/9787-77

QUALITAT DIE LEBEN RETTET

Auch wir

helfen gerne.

Diie
DRE-up!Flate.
Mt freundhcher J
Unterstiitzung des .
Autohaus Ratzel
dapefiaes Rarpe SapsH

S 83 - TV Teb A,
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» www.geilenkothen.de ¢

m CGebaudereinigung

K(SSLER

Uwe Kissler GmbH
Gebaudereinigung

AchalmstraRe 39
73312 Geislingen

Telefon + Fax

geb.kissler@t-online.de 07331/60329

www.kissler-gebaeudereinigung.de

Seit iiber 15 Jahren sind wir Ihr Partner fiir

= Rettungsdienstzubehor
m Arztebedarf

= Verbandmaterial

www.schaetz-meditec.de

S 07161/14242

'schatz

MEDITEC

KanalstraBe 15/1
73033 Goppingen

info@schaetz-meditec.de

Immer schnell zur Stelle

mit den Profis fiir Profis.

Verkauf und Service
bei Burger Schloz.

Uhingen
Mercedesstr. 1-10
Tel. 07161/205-0
Geislingen
Stuttgarter Str. 359
Tel. 07331/2005-0
e www.burgerschloz.de
dt -+ Murrhardt

Kampetend it Stern

BURGERSCHLOZ

AUTOMOBILE

ter un

Immer fiir Sie im Einsatz,
wenn Sie uns brauchen:

REIFF Reifen und Autotechnik GmbH
Esslinger Str. 3 « 73037 Géppingen © Tel.: 07161 605-300
rs.goeppingen@reiff-reifen.de * www.reiff-reifen.de

KRONE DEINEN TAG!

Beginnen Sie Ihr Badevergniigen auf unserer
neuen Homepage: www.barbarossa-thermen.de

@kienzle

it-dienstleistungen

NETZWERK - GROUPWARE
CONTENT MANAGEMENT - HOSTING

AV

Yl/vwxuwﬁ/ S

Boller StraBe 21
73035 Goppingen

¢ 07161/987992-0

info@apaya.net
Fax 07161/987992-22 | www.apaya.net




